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OPIS TECHNICZNY

1. Dane ogolne o obiekcie

1.1 Przedmiot opracowania

Przedmiotem opracowania jest projekt budowlany namiotowej hali sportowej wraz z
zapleczem.

1.2 Poto zenie projektowanego budynku

Projektowany budynek zlokalizowany jest w Kiekrzu ul. Chojnicka 35 na terenie Osrodka
Szkolenia Policiji.

1.3 Informacje o obiekcie

Obiekt projektowany jest jako wolnostojacy parterowy — hala sportowa wraz z budynkiem
zaplecza.

Budynek hali sportowej:

Projektuje sie budynek sali sportowej, jednokondygnacyjny. Wejscie na sale bezposrednio
z placu utwardzonego lub przez budynek zaplecza hali. Wejscie od strony placu
zaprojektowano z podjazdem dla 0s6b niepetnosprawnych.
Obiekt zaprojektowany w technologii mieszanej, sciany wykonane tradycyjnie z elementow
drobnowymiarowych z rdzeniami zelbetowymi. Konstrukcja dachu z dzwigaréw z drewna
klejonego. Na dzwigarach materiat PCV na bazie siatki syntetycznej.
Fundamenty w postaci stop zelbetowych pod rdzenie i dzwigary oraz fawy zelbetowe pod
sciany.

Budynek zaplecza sali sportowej:

Projektuje sie budynek zaplecza hali sportowej, jednokondygnacyjny. Wejscie do budynku
od strony placu utwardzonego lub bezposrednio z sali sportowej. W budynku zaprojektowano
2 szatnie i 2 umywalnie dla korzystajacych z sali, pokoj dla nauczyciela, saune, sitownie, 2
sale konferencyjne, o0go6Ino dostepne sanitariaty, oraz zaplecze na sprzet sportowy,
kottownie i schowek porzadkowy. Wejscie gtdwne zaprojektowano z podjazdem dla oséb
niepetnosprawnych.

Obiekt zaprojektowany w technologii tradycyjnej, sciany wykonane z elementéw
drobnowymiarowych. Konstrukcja dachu z ptyt warstwowych samonosnych opieranych na
wiencach lub podciggach zelbetowych. Fundamenty w postaci taw zelbetowych pod sciany.

2. Zestawienie powierzchni i kubatury

Kubatura zaplecze: 870,59 m *; sala 5714,71 m ; razem kubatura 6585,3 m °
Powierzchnia zabudowy 1138,18 m ?

Powierzchnia u zytkowa 1072,05 m 2



Zestawienie powierzchni

Nr Nazwa pomieszczenia Rodzaj posadzki Powierzchnia m2
1. |Komunikacja gress 29,69
2. |Sala konferencyjnal gress 39,55
3. |Sala konferencyjna 2 gress 48,73
4. |Przedsionek gress 4,50

5. |Kottownia gress 26,57
6. |Magazyn gress 11,64
7. |Hala sportowa poliuretanowa 782,19
8. |Pokéj nauczyciela gress 10,10
9. |WC damskie gress 2,75
10. |Schowek porzdkowy gress 3,41
11. |tazienka damska gress 11,12
12. |Szatnia damska gress 14,63
13. |Szatnia mska gress 14,63
14. |Lazienka meska gress 12,64
15. | WC sauny gress 1,98
16. |Sauna gress 21,59
17. |Sitownia wyktadzina PCV 25,08
18. |Dyzurka gress 3,39
19. |WC meskie gress 4,08

Powierzchnia zaplecza 289,86 m2
Powier zchnia razem 1072,05 m2

3. Przeznaczenie i technologia obiektu

Planuje sie, ze z hali bedg korzysta¢ pracownicy policji. W poblizu budynku znajduje sie
parking, z ktérego beda mogli korzysta¢ przebywajacy w budynku.
Aktualna ilos¢ miejsc parkingowych znajdujgcych sie na terenie OSP Kiekrz jest
wystarczajagca aby przyja¢ uzytkownikéw hali sportowej ktérymi sg osoby OSP Kiekrz. Nie
przewiduje sie mozliwosci korzystania z hali oséb z poza osrodka.

3.1 Umywalnie i szatnie

W czesci socjalnej zaprojektowano dwie szatnie i dwie umywalnie przeznaczone dla

korzystajacych z sali sportowej. Z kazdej szatni moze korzysta¢ do 25 oséb jednoczesnie. W
kazdej umywalni zaplanowano po trzy prysznice, jedng miske ustepowg i dwie umywalki a w
umywalni meskiej dodatkowo jeden pisuar.
Umywalnie i szatnie wentylowane grawitacyjnie i mechanicznie, w drzwiach kratka
nawiewowa. Na scianach zaprojektowano zawory a w podiodze kratki $Sciekowe
umozliwiajgce sptukiwanie i fatwiejsze utrzymanie w czystosci podidég. Posadzki i Sciany
umywalni wytozone ptytkami ceramicznymi (do wysokosci 2 metréw). Posadzki szatni z
ptytek ceramicznych. Podczas prowadzenia zaje¢ w salach wykladowych nie bedg odbywaty
sie zajecia na sali sportowej. Szatnie w tym czasie beda wykorzystywane do
przechowywania odziezy wierzchniej przez uczestnikow wyktadow.

3.2 Pokdj nauczycieli wychowania fizycznego

Pomieszczenie o powierzchni 10,10m?. Trener bedzie korzystat z umywalni razem z
uczestnikami sali. Pomieszczenie wentylowane grawitacyjnie. Podloga wykonana z plytek
ceramicznych (gress).
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3.3 OgoIno dost epne sanitariaty

Zaprojektowano dwa ogdlnodostepne sanitariaty — damski, meski. W sanitariatach znajduje
sie umywalka oraz wydzielona sciankg do wysokosci 2,10 m muszla ustepowa. Posadzki
oraz Sciany wszystkich sanitariatow pokryte ptytkami ceramicznymi (do wysokosci 2 metrow).
Wentylacja mechaniczna wyciggowa. W kazdym pomieszczeniu kratka $ciekowa. Drzwi z
kratkg nawiewowa.

3.4 Komunikacja

Korytarz umozliwia swobodng komunikacje pomiedzy pomieszczeniami. Posadzki
wykonane z plytek ceramicznych gress.
W hallu wydzielono miejsce o powierzchni 3,39m? petnigce funkcje dyzurki.

3.5 Zaplecze (magazynek) sali sportowej

Zaplecze na sprzet sportowy dostepne bezposrednio z sali sportowej. Zaplecze
wentylowane grawitacyjnie. Podloga wykonana z plytek ceramicznych (gress)..

3.6 Sala sportowa

Sala o powierzchni 782,19m? Przewiduje sie, ze na sali sportowej bedzie przebywato
maksymalnie do 75 0soOb tacznie z nauczycielami. Posadzka sali wykonana z poliuretanu.
Sala wentylowana mechanicznie. Wentylacja zintegrowana z systemem ogrzewania. Wyjscie
ewakuacyjne bezposrednio z sali na plac utwardzony. Sala doswietlona oknami.

Na wyposazeniu sali przewidziano:

e Bramka do pitki recznej - 2szt.+ siatki

e Siatka ochronna na sciane — 2szt.

 Tablica z koszem do koszykowki (kosze podwieszane opuszczane
elektrycznie — 2szt.

e Tablica z koszem do koszykdéwki (na dzwigarach) — 4szt.

e Materac ochronny na filary do wysokosci — 18szt.

*  Stupki do pitki siatkowej — 2 szt. + siatka

* Ostony na poliweglany i okna z siatki o oczkach 5cm

3.7 Sale konferencyjne

Zaprojektowano dwie sale konferencyjne:
1 - o powierzchni 39,55m? z wejéciem przez korytarz gtowny.
2 - 0 powierzchni 48,73m? z wej$ciem od zewnatrz przez przedsionek.
W salach moze przebywac tacznie 46 osdb 2-3 godziny na dobe. Podczas prowadzenia
zaje¢ w salach wyktadowych nie bedg odbywaly sie zajecia na sali sportowej. Szatnie w tym
czasie beda wykorzystywane do przechowywania odziezy wierzchniej przez uczestnikow
wyktadow. Uczestnicy bedg spozywac gtdbwne positki w istniejgcej stotdbwce na terenie
Osrodka Szkoleniowego. Przejscie z wiekszej sali konferencyjnej poprzez sale
sportowg(trakt komunikacyjny) bedzie wykonany z nawierzchni typu plytek ceramicznych
(gress).
Pomieszczenia wentylowane grawitacyjnie. Podtogi wykonane z ptytek ceramicznych
(gress).

3.8 Sauna



Pomieszczenie o powierzchni 21,59m? z wydzielonym miejscem na saune przeno$na,
prysznic i oddzielnym pomieszczeniem z jedng miskg ustepowa i umywalkg. Pomieszczenie
wentylowane mechanicznie. Posadzki oraz sciany obydwu pomieszczen pokryte ptytkami
ceramicznymi (do wysokosci 2 metrow).

3.9 Silownia

Pomieszczenie przewidziane do korzystania ze sprzetu sitowego. Pomieszczenie
wentylowane grawitacyjnie. Podloga pokryta wyktadzing PCV.

3.10 Kotlownia

Pomieszczenie techniczne na kociot gazowy. Pomieszczenie wentylowane grawitacyjnie.
Podloga wykonana z ptytek ceramicznych.

4. Dane konstrukcyjno — materiatowe

4.1 tawy fundamentowe

Projektuje sie tawy fundamentowe grubosci 40 - 50cm zbrojone pretami ®12mm
posadowione na gtebokosci —1,10m pod $ciany nosne i tawy fundamentowe grubosci 25cm
posadowione na gtebokosci —0,51m pod $ciany dziatowe.

4.2 Stopy fundamentowe

Stopy fundamentowe zelbetowe monolityczne 100x180 cm, zbrojenie dotem ®12mm w
rozstawie 15x15cm Alll

4.3 Sciany fundamentowe
Wykonac z bloczkéw betonowych grubosci 25cm i zabezpieczy¢ powtokg z Abizolu R + P.
4.4 Posadzki na gruncie

Posadzka — w pomieszczeniach socjalnych —warstwa zageszczonego piasku gr. ok 30cm —
beton B15 gr.10cm — folia hydroizolacyjna 2x na zakiad — styropian gr. 5cm — szlichta
betonowa zbrojona gr. 5cm - plytki podtogowe ‘terakota’ lub gress (wedtug rysunku rzutu
przyziemia).

Posadzka sali sportowej poliuretanowa — podsypka piaskowa gr. ok 30cm — folia budowlana
0,2mm — posadzka betonowa zacierana mechanicznie gr. 10cm zbrojona siatkg fi=2mm o
oczkach 15x15cm lub wiéknem stalowym 22kg/m3 — grunt epoksydowy Nowoflex E10 — klej
Novoflex P21 — mata z granulatu gumowego gr. 4mm — szpachléwka Novoflex P32 —
wylewka Novoflex P42 gr. 1-2mm - lakier Novoflex P66.

4.5 Sciany zewn etrzne konstrukcyjne
Zaplecza:

Zaprojektowane jako jednowarstwowe grubosci 24cm ocieplone metoda lekka mokrg 8 cm
styropianem. Sciana murowana na zaprawie cementowo-wapiennej Rz=5,0 MPa.

Hali:



Zaprojektowano jako jednowarstwowe grubosci 24cm. Sciana murowana na zaprawie
cementowo-wapiennej Rz=5,0 MPa.

4.6 Sciany wewn etrzne konstrukcyjne

Zaprojektowano jako jednowarstwowe grubosci 24cm. Sciana murowana na zaprawie
cementowo-wapiennej Rz=5,0 MPa.

4.7 Rdzenie zelbetowe w scianach sali

Rdzenie w scianach zewnetrznych zaprojektowano jako monolityczne z betonu B20
zbrojone stalg 34GS i StOS.
Rdzenie te usztywnione sg w ptaszczyznie poprzecznej do osi dzwigarow dachowych
scianami nosnymi.
4.8 Sciany dziatowe

Wykona¢ z pustakow ceramicznych grubosci 12cm na zaprawie cem.-wap. klasy M2
4.9 Nadpro za

Nadproza zaprojektowano z belek prefabrykowanych ,L-19”, typu:

,D” w $cianach wewnetrznych, w ilosci 2szt. na otwor przy grubosci muru 24cm.
.N" w &cianach zewnetrznych w ilosci: po 2szt. w murze konstrukcyjnym.

4.10 Wience

Wykonac¢ wience zbrojone podtuznie pretami @12mm ze stali 34GS powigzanymi
strzemionami @émm, co 25cm ze stali StOS.

4.11 Dach

Zaplecza:
Konstrukcje dachu zaplecza stanowg ptyty warstwowe samonosne grubosci 15 cm

Hala:
Konstrukcje dachu stanowig dzwigary z drewna klejonego. Dzwigar zaprojektowano jako
element wielkowymiarowy z drewna klejonego warstwowo produkowanego przez
Przedsiebiorstwo Produkcyjno-Handlowe Andrewex. Pokrycie z materiatu PCV na bazie

siatki syntetycznej (tkanina poliestrowa) umozliwiajagca dostep Swiatta dziennego do
wewnatrz hali

5. Wyko iAczenie i wyposa zenie obiektu

5.1 Izolacja

Izolacje przeciwwilgociowe i przeciwwodne - Posadzki izolowane folia PE, tawy 2 x papa
na lepiku asfaltowym. Sciany fundamentowe — powtoka z Abizolu R + P. 1zolacja podtogi sali
sportowej wedtug rysunku przekroju A-A.



5.2 Posadzki

Posadzka — w pomieszczeniach socjalnych piytki podtogowe ‘terakota’ lub gress uktadane
na klej z wykonaniem cokolika wysokosci 5cm zakorczonego listwg PCV.
Schody zewnetrzne, podesty oraz pochylnie — plytki ceramiczne mrozoodporne
antyposlizgowe uktadane na kleju mrozoodpornym.

Posadzka sali sportowej poliuretanowa na macie gumowej firmy Novoflex z wyklejonymi
liniami boisk: pitka reczna — biate, koszykdéwka — biate, siatkdwka — z6ite.

5.3 Wyko nczenie scian

Tynki — wewnetrzne gipsowe, zewnetrzne cienkowarstwowe, mineralne, wykonane wedtug
technologii docieplenia scian metoda lekkg-mokra.
Wykonczenie scian wewnetrznych — W umywalniach, sanitariatach i saunie $ciany do
wysokosci 2 m z ptytki ceramiczne uktadane na klej z wykonczeniem listwg PCV. Powyzej
ptytek tynk gipsowy malowany farba emulsyjng. Komunikacja (korytarz oraz hall) do
wysokosci 2m tynki gipsowe malowane farbg olejng a powyzej farbg emulsyjng. Pozostate
powierzchnie zaplecza jako gtadzie gipsowe malowane farbami emulsyjnymi. Sciany sali
sportowej: gtadz gipsowa i malowanie farbami emulsyjnymi.
Wykonczenie scian zewnetrznych — sciany hali tynk mineralny, sciany zaplecza tynk
mineralny na styropianie malowany farbg silikonowa.

5.4 Stolarka okienna i drzwiowa

W hali sportowej od strony poludniowej - okna tarasowe w stolarce aluminiowej
cienkosciennej powlekanej, w zaleznosci od segmentu — otwierane (przesuwne) lub state w
ramie. Profile aluminiowe. Wypetnienie — poliweglan. Zaprojektowany uktad daje mozliwos¢
prawie petnego i tatwego w obstudze otwarcia sciany bocznej, co podnosi komfort
uzytkowania hali i jej przewietrzania.

Sciana przeciwlegta — murowana z oknami z profili aluminiowych, okna uchylne i state.
Sciany szczytowe ponad murem hali — wypetnienie ptytami poliweglanowymi zapewniajacymi
infiltracje sSwiatta do wnetrza obiektu.

Okna w czesci zaplecza — rozwieralno - uchylne w profilach PCV. Stolarka drzwiowa — drzwi
do pomieszczenia technicznego — stalowe zewnetrzne. Drzwi wejsciowe — stolarka PCV,
drzwi wewnetrzne — ptycinowe, czesciowo (w pom. sanitarnych) z nawiewnikami min 0,022
m2.

5.5 Parapety

Zewnetrzne z blachy.
Wewnetrzne z wysokoudarowego PCV.

5.6 Obrobki blacharskie
Wykonac z blachy ocynkowanej powlekanej

5.7 Rynny i rury spustowe

Rynny @150mm, rury spustowe @100mm - wykona¢ z PCV.
5.8 Wentylacja i ogrzewanie

Ogrzewanie obiektu za pomocg kottowni gazowej.
Wszystkie pomieszczenia wentylowane grawitacyjnie lub mechanicznie.



Pomieszczenia sanitariatow nalezy wyposazy¢ w drzwi posiadajgce kratki nawiewne.
W sali sportowej projektuje sie zintegrowany system wentylacyjny, spetniajacy zadanie
ogrzewania i wentylowania - wedtug oddzielnego opracowania. Ogrzewanie zaplecza
grzejnikami ptytowymi.

5.9 Oswietlenie

Oswietlenie zaplecza jarzeniowe montowane na sufitach
Oswietlenie sali sportowej - montaz opraw oswietlenia na popychaczach konstrukcji
drewnianej. Projekt przewiduje natezenie oswietlenia hali o mocy 300 lux.

6. Instalacje

6.1 Instalacje elektryczne

Wykona¢ wedtug odrebnych projektow branzowych, spetnia¢ powinna nastepujace
wymagania dotyczace ewakuacji oraz bezpieczenstwa w razie pozaru: instalacja elektryczna
zostanie wyposazona w glowny wylgcznik przeciwpozarowy pradu. Wylaczenie napiecia
bedzie mozliwe poprzez wcisniecie przyciskow zlokalizowanych w rejonie wejscia do
budynku. Nalezy wyposazy¢ obiekt w instalacje oswietlenia ewakuacyjnego. Oprawy
oswietlenia ewakuacyjnego musza zapewni¢ oswietlenie o natezeniu minimum 0,5 lux w
osiach drég ewakuacyjnych na cafej dlugosci. Oswietlenie ewakuacyjne musi dziata¢ przez
minimum 1 godzine od zaniku napiecia zasilania podstawowego.

6.2 Instalacje sanitarne

Instalacje wewnetrzne i zewnetrzne - wykona¢ wedtug odrebnych projektow branzowych.
Projektowanymi instalacjami sg instalacje deszczowe, wigczenie do kanalizacji sanitarnej i
wodociggowej.

7. Ochrona Ppo z.

Nalez opracowac plan ewakuacji i zabezpieczenia p-poz. budynku



,INFORMACJA DOTYCZ ACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY
ZDROWIA”
NA PLACU BUDOWY
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ZAKRES ROBOT

Zakres robot obejmuje wybudowanie sali gimnastycznej przy szkole wraz z

zapleczem petnigcym funkcje szatni, wezldbw sanitarnych i magazynéw. W powstajgcym
budynku przewidziano takze pokdj dla nauczyciela oraz tacznik z istniejagcym budynkiem
szkoty.

ISTNIEJACE OBIEKTY BUDOWLANE

Na placu budowy.

1. KOLEJNOSC WYKONYWANYCH ROBOT

1.1. zagospodarowanie placu budowy
1.2.  roboty ziemne

1.3.  roboty budowlano-montazowe
1.4. roboty wykonczeniowe

1.5. maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy

2. INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT

SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

-szkolenie pracownikdw w zakresie bhp,

-zasady postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia

-zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegOlnie niebezpiecznymi przez

wyznaczone w tym celu osoby

-zasady stosowania przez pracownikéw srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i

obuwia roboczego

3. SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJINE ZAPOBIEGAJACE

3.1

NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT

BUDOWLANYCH.

Zagospodarowanie placu budowy

Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje sie przed rozpoczeciem robot
budowlanych, co najmniej w zakresie:
a) ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych,

b) wykonania drdg, wyjsc¢ i przejs¢ dla pieszych,

c) doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody

d) odprowadzenia sciekdw lub ich utylizacji,

e) urzadzenia pomieszczeh higieniczno-sanitarnych i socjalnych,
f) zapewnienia oswietlenia naturalnego i sztucznego,

g) zapewnienia wiasciwej wentylacji,

h) zapewnienia tgcznosci telefonicznej,

i) urzadzenia sktadowisk materiatow i wyrobow

Teren budowy lub robét powinien by¢ w miare potrzeby ogrodzony lub skutecznie

zabezpieczony przed osobami postronnymi. Wysoko$¢ ogrodzenia powinna wynosi¢, co

najmniej 1,5 m.
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W ogrodzeniu placu budowy lub robot powinny by¢ wykonane oddzielne bramy dla
ruchu pieszego oraz pojazdéw mechanicznych i maszyn budowlanych.

Szerokosc¢ ciggu pieszego jednokierunkowego powinna wynosi¢, co najmniej 0,75
m, a dwukierunkowego 1,20 m.

Dla pojazdow uzywanych w trakcie wykonywania robét budowlanych nalezy
wyznaczy¢ i oznakowac miejsca postojowe na terenie budowy.

Szerokos¢ drég komunikacyjnych na placu budowy lub robo6t powinna byé
dostosowana do uzywanych srodkéw transportowych.

Drogi i ciagi piesze na placu budowy powinny by¢ utrzymane we wtasciwym stanie
technicznym. Nie wolno na nich skltadowaé materiatéw, sprzetu lub innych przedmiotéw.

Drogi komunikacyjne dla wozkéw i taczek oraz pochylnie, po ktérych dokonuje sie
recznego przenoszenia ciezarow nie powinny mie¢ spadkdéw wiekszych niz 10%.

Przejscia i strefy niebezpieczne powinny by¢ oswietlone i oznakowane znakami
ostrzegawczymi lub znakami zakazu.

Przejscia o pochyleniu wiekszym niz 15 % nalezy zaopatrzy¢ w listwy umocowane
poprzecznie, w odstepach nie mniejszych niz 0,40 m lub schody o szerokosci nie
mniejszej niz 0,75 m, zabezpieczone, co najmniej z jednej strony balustradg. Balustrada
sktada sie z deski kraweznikowej o wysokosci 0,15 m i poreczy ochronnej umieszczonej
na wysokosci 1,10 m. Wolng przestrzen pomiedzy deska kraweznikowa a poreczg nalezy
wypetni¢ w sposob zabezpieczajacy pracownikow przed upadkiem.

Strefa niebezpieczna, w ktorej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci
przedmiotéw, powinna by¢é ogrodzona balustradami i oznakowana w sposob
uniemozliwiajgcy dostep osobom postronnym. Strefa ta nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10
wysokosci, z ktérej moga spadac przedmioty, lecz nie mniej niz 6,0 m.

Przejscia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej powinny by¢
zabezpieczone daszkami ochronnymi. Daszki ochronne powinny znajdowaé sie na
wysokosci nie mniejszej niz 2,4 m nad terenem w najnizszym miejscu i by¢ nachylone pod
katem 45° w kierunku zrodia zagrozenia. Pokrycie daszkéw powinno byé szczelne i
odporne na przebicie przez spadajgce przedmioty. Uzywanie daszkéw ochronnych jako
rusztowan lub miejsc skltadowania narzedzi, sprzetu, materiatéw jest zabronione.

Instalacje rozdziatu energii elektryczne] na terenie budowy powinny byc¢
zaprojektowane i wykonane oraz utrzymywane i uzytkowane w taki sposob, aby nie
stanowity zagrozenia pozarowego lub wybuchowego, lecz chronity pracownikéw przed
porazeniem pradem elektrycznym.

Roboty zwigzane z podtgczeniem, sprawdzaniem, konserwacjg i naprawg instalacji i
urzadzen elektrycznych moga by¢ wykonywane wytacznie przez osoby posiadajace

odpowiednie uprawnienia.
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Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego znajdujgce sie na terenie budowy
nalezy zabezpieczy¢ przed dostepem osob nieupowaznionych.

Rozdzielnice powinny by¢ usytuowane w odlegtosci nie wiekszej niz 50,0 m od
odbiornikéw energii.

Przewody elektryczne zasilajgce urzadzenia mechaniczne powinny by¢
zabezpieczone przed uszkodzeniami mechanicznymi, a ich potaczenia z urzadzeniami
mechanicznymi  wykonane w spos6b zapewniajgcy bezpieczeAstwo pracy 0s6b
obstugujacych takie urzadzenia.

Okresowe kontrole stanu stacjonarnych urzadzenh elektrycznych pod wzgledem
bezpieczenstwa powinny byé przeprowadzane, co najmniej jeden raz w miesigcu,
natomiast kontrola stanu i opornosci izolacji tych urzadzen, co najmniej dwa razy w roku,
a ponadto:

a) przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci
elektrycznych i mechanicznych,

b) przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzadzenie bylo nieczynne przez ponad
miesigc,

¢) przed uruchomieniem urzgadzenia po jego przemieszczeniu.

W przypadkach zastosowania urzadzen ochronnych roznicowoprgdowych w w/w
instalacjach, nalezy sprawdzac ich dziatanie kazdorazowo przed przystgpieniem do pracy.
Dokonywane naprawy i przeglady urzadzen elektrycznych powinny by¢ odnotowywane w
ksigzce konserwacji urzadzenh.

Nalezy zapewni¢ dostateczng ilos¢ wody zdatnej do picia pracownikom
zatrudnionym na budowie oraz do celéw higieniczno - sanitarnych, gospodarczych i
przeciwpozarowych.

llos¢ wody do celéw higienicznych przypadajgca dziennie na kazdego pracownika
jednoczesnie zatrudnionego nie moze by¢é mniejsza niz:

a) 120 | — przy pracach w kontakcie z substancjami szkodliwymi, trujgcymi lub
zakaznymi albo powodujacymi silne zabrudzenie pytami, w tym 20 | w przypadku
korzystania z natryskow,

b) 901 - przy pracach brudzacych, wykonywanych w wysokich temperaturach lub
wymagajacych zapewnienia nalezytej higieny proceséw technologicznych, w tym 60 | w
przypadku korzystania z natryskéw,

c) 30— przy pracach nie wymienionych w pkt. ,a" i ,b".

Niezaleznie od ilosci wody okre$lonej w pkt. ,a”, ,b", ,c” nalezy zapewnié, co
najmniej 2,5 | na dobe na kazdy metr kwadratowy powierzchni terenu poza budynkami,

wymagajacej polewania (tereny zielone, utwardzone ulice, place itp.)
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Pracownikom zatrudnionym w warunkach szczegolnie ucigzliwych nalezy zapewni¢:

-positki wydawane ze wzgleddéw profilaktycznych,

-napoje, ktorych rodzaj i temperatura powinny by¢ dostosowane do warunkéw
wykonywania pracy

Positki profilaktyczne nalezy zapewnié pracownikom wykonujgcym prace:

-zwigzane z wysitkiem fizycznym, powodujgcym w ciggu zmiany roboczej efektywny
wydatek energetyczny organizmu powyzej 1500 kcal u mezczyzn i powyzej 1 000 kcal u
kobiet, wykonywane na otwartej przestrzeni w okresie zimowym; za okres zimowy uwaza
sie okres od dnia 1 listopada do dnia 31 marca.

Napoje nalezy zapewni¢ pracownikom zatrudnionym:

-przy pracach na otwartej przestrzeni przy temperaturze otoczenia ponizej 10°C lub
powyzej 25 °C.

Pracownik moze przyrzadza¢ sobie positki we whlasnym zakresie z produktow
otrzymanych od pracodawcy.

Pracownikom nie przystuguje ekwiwalent pieniezny za positki i napoje.

Na terenie budowy powinny by¢ urzgdzone i wydzielone pomieszczenia
higieniczno — sanitarne i socjalne — szatnie (na odziez robocza i ochronng), umywalnie,
jadalnie, suszarnie oraz ustepy.

Dopuszczalne jest korzystanie z istniejgcych na terenie budowy pomieszczen i
urzadzen higieniczno — sanitarnych inwestora, jezeli przewiduje to zawarta umowa.

Zabrania sie urzadzania w jednym pomieszczeniu szatni i jadalni w przypadkach,
gdy na terenie budowy, na ktérej roboty budowlane wykonuje wiecej niz 20 — pracujacych.

W pomieszczeniach higieniczno — sanitarnych mogg by¢ stosowane fawki, jako

miejsca siedzace, jezeli sg one trwale przytwierdzone do poditoza.

Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone oznakowane, utwardzone i
odwodnione miejsca do skladania materiatow i wyrobdow.

Sktadowiska materiatdbw, wyrobow i urzadzen technicznych nalezy wykonaé w
sposob wykluczajacy mozliwosé wywrdcenia, zsuniecia, rozsuniecia sie lub spadniecia
skltadowanych wyrobéw i urzadzen.

Materiaty drobnicowe powinny by¢ utozone w stosy o wysokosci nie wiekszej niz 2,0
m, a stosy materialtbw workowanych utozone w warstwach krzyzowo do wysokosci
nieprzekraczajgcej 10 — warstw.

Odlegtosc¢ stosow przy skiadowaniu materiatow nie powinna by¢ mniejsza niz:

a) 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan,

b) 5,00 m - od statego stanowiska pracy.
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Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze sktadowanych materiatéw lub

wyrobdw jest dopuszczalne przy uzyciu drabiny lub schoddw.

Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozaréw,
ktéry powinien by¢ regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniany, zgodnie z
wymaganiami producentéw i przepiséw przeciwpozarowych.

llos¢ i rozmieszczenie gasnic przenosnych powinno by¢é zgodne z wymaganiami
przepiséw przeciwpozarowych.

W pomieszczeniach zamknietych  nalezy zapewni¢ wymiane powietrza,

wynikajacyg z potrzeb bezpieczenstwa pracy.

Wentylacja powinna dziata¢ sprawnie i zapewnia¢ doptyw swiezego powietrza.

3.2. Roboty ziemne

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot ziemnych:

-upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu (brak wygrodzenia wykopu
balustradami; brak przykrycia wykopu),

-zasypanie pracownika w wykopie waskoprzestrzennym (brak zabezpieczenia scian
wykopu przed obsunieciem sie; obcigzenie klina naturalnego odtamu gruntu urobkiem
pochodzacym z wykopu),

Roboty ziemne powinny by¢é prowadzone na podstawie projektu okreslajgcego
potozenie instalacji i urzadzen podziemnych, mogacych znalez¢ sie w zasiegu
prowadzonych robot.

Wykonywanie robot ziemnych w bezposrednim sgsiedztwie sieci, takich jak:

-elektroenergetyczne,

-gazowe,

-telekomunikacyjne,

-cieptownicze,

-wodociggowe i kanalizacyjne,

powinno by¢ poprzedzone okresleniem przez kierownika budowy bezpiecznej
odlegtosci, w jakiej mogg by¢ one wykonywane od istniejacej sieci i sposobu
wykonywania tych robét.

W czasie wykonywania robot ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i

umiesci¢ napisy ostrzegawcze.

W czasie wykonywania wykopow w miejscach dostepnych dla o0séb
niezatrudnionych przy tych robotach, nalezy wokét wykopow pozostawionych na czas
zmroku i w nocy ustawi¢ balustrady zaopatrzone w sSwiatlo ostrzegawcze koloru

czerwonego.
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Porecze balustrad powinny znajdowac sie na wysokosci 1,10 m nad terenem i w
odlegtosci nie mniejszej niz 1,0 m od krawedzi wykopu.

Wykopy bez umocnien o gtebokosci wiekszej niz 1,0 m, lecz nie wiekszej od 2,0 m
mozna wykonywaé, jezeli pozwalajg na to wyniki badan gruntu i dokumentacja
geologiczno — inzynierska.

Bezpieczne nachylenie scian wykopdw powinno by¢é okreslone w dokumentacji
projektowej wéwczas, gdy:

-roboty ziemne wykonywane sg w gruncie nawodnionym,

-teren przy skarpie wykopu ma by¢ obcigzony w pasie rownym gtebokosci wykopu,

-grunt stanowig ity sktonne do pecznienia,

-wykopu dokonuje sie na terenach osuwiskowych,

-gtebokos¢ wykopu wynosi wiecej niz 4,0 m.

Jezeli wykop osiagnie gtebokos¢ wiekszg niz 1,0 m od poziomu terenu, nalezy
wykonac zejscie (wejscie) do wykopu.

Odlegtos¢ pomiedzy zejsciami (wejsciami) do wykopu nie powinna przekraczac 20,0

Sktadowanie urobku, materiatéw i wyrobow jest zabronione:

-w odlegtosci mniejszej niz 0,60 m od krawedzi wykopu, jezeli sciany wykopu sag
obudowane oraz jezeli obcigzenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy,

-w strefie klina naturalnego odtamu gruntu, jezeli Sciany wykopu nie sg obudowane.

Ruch srodkéw transportowych obok wykopow powinien odbywaé sie poza granicg
klina naturalnego odtamu gruntu.

W czasie wykonywania robét ziemnych nie powinno dopuszcza¢ sie do tworzenia
nawisow gruntu.

Przebywanie os6b pomiedzy sciang wykopu a koparka, nawet w czasie postoju jest
zabronione.

Zaktadanie obudowy lub montaz rur w uprzednio wykonanym wykopie o scianach
pionowych i na gtebokosci powyzej 1,0 m wymaga tymczasowego zabezpieczenia 0sob

klatkami ostonowymi lub obudowg prefabrykowana.

3.3. Roboty budowlano — montazowe

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robo6t budowlano — montazowych:

- upadek pracownika z wysokosci

Przebywanie oséb na goérnych ptaszczyznach $cian, belek, stupéw, ram lub
kratownic oraz na dwoéch nizszych kondygnacjach, znajdujacych sie bezposrednio pod

kondygnacja, na ktorej prowadzone sag roboty montazowe, jest zabronione.
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Prowadzenie montazu z elementow wielkowymiarowych jest zabronione:

-przy predkosci wiatru powyzej 10 m/s,

-przy ztej widocznosci o zmierzchu, we mgle i w porze nocnej, jezeli stanowiska
pracy nie majg wymaganego przepisami odrebnego oswietlenia.

Odlegtos¢ pomiedzy skrajnia podwozia lub platformy obrotowej zurawia a
zewnetrznymi czesciami konstrukcji montowanego obiektu budowlanego powinna
wynosi¢, co najmniej 0,75 m.

Zabronione jest w szczegolnosci:

-przechodzenia 0s6b w czasie pracy zurawia pomiedzy obiektami budowlanymi a
podwoziem zurawia lub wychylania sie przez otwory w obiekcie budowlanym,

-sktadowanie materiatéw i wyrobdw pomiedzy skrajnig zurawia budowlanego lub
pomiedzy torowiskiem zurawia a konstrukcjg obiektu budowlanego Iub jego
tymczasowymi zabezpieczeniami.

Punkty swietlne przy stanowiskach montazowych powinny by¢ tak rozmieszczone,
aby zapewnialy rownomierne oswietlenie, bez ostrych cieni i ol$nien osob.

Elementy prefabrykowane mozna zwolni¢ z podwieszenia po ich uprzednim
zamocowaniu w miejscu wbudowania.

W czasie zakladania stezen montazowych, wykonywania robo6t spawalniczych,
odczepiania elementow prefabrykowanych z zawiesi i betonowania stykéw nalezy
stosowac wytgcznie pomosty montazowe lub drabiny rozstawne.

W czasie montazu, w szczegolnosci stupow, belek i wigzaréw, nalezy stosowac
podktadki pod liny zawiesi, zapobiegajgce przetarciu i zalamaniu lin.

Podnoszenie i przemieszczanie na elementach prefabrykowanych oséb,
przedmiotéw, materiatdw lub wyrobow jest zabronione.

Osoby przebywajgce na stanowiskach pracy, znajdujgce sie na wysokosci, co
najmniej 1,0 m od poziomu podiogi lub ziemi, powinny byé zabezpieczone balustradg
przed upadkiem z wysokosci.

Przemieszczanie w poziomie stanowisko pracy powinno mie¢ zapewnione
mocowanie kohcowki linki bezpieczenstwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy
poziomej, zamocowanej na wysokosci okoto 1,50 m wzdtuz zewnetrznej strony krawedzi
przejscia.

Wytrzymato$¢ i sposéb zamocowania prowadnicy, powinny uwzglednia¢ obcigzenie
dynamiczne spadajacej osoby.

W przypadku, gdy zachodzi koniecznos¢ przemieszczenia stanowiska pracy w
pionie, linka bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa powinna by¢ zamocowana do

prowadnicy pionowej za pomocg urzadzenia samohamujgcego.
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Diugosc¢ linki bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa nie powinna by¢ wieksza niz
1,50 m.

Amortyzatory spadania nie sg wymagane, jezeli linki asekuracyjne sg mocowane do
linek urzadzen samohamujgcych, ograniczajgcych wystgpienie sity dynamicznej w
momencie spadania, zZwlaszcza aparatow bezpieczenstwa lub pasow
bezwtadnosciowych.

Osoby korzystajgce z urzadzen krzeselkowych, drabin linowych lub ruchomych
podestéw roboczych powinny by¢é dodatkowo zabezpieczone przed upadkiem z
wysokosci za pomocg prowadnicy pionowej, zamocowanej niezaleznie od lin nosnych
drabiny, krzesetka lub podestu.

Ponadto, nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny byé wykonywane, przez co
najmniej dwie osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwosé
wystgpienia szczegodlnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego.

Dotyczy to prac wykonywanych na wysokosci powyzej 2,0 m w przypadkach, w
ktorych wymagane jest zastosowanie srodkow ochrony indywidualnej przed upadkiem z
WySsOKoscCi.

Roboty wykonczeniowe

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot wykonczeniowych:

-upadek pracownika z wysokosci (brak balustrad ochronnych przy podestach
roboczych rusztowania; brak stosowania sprzetu chronigcego przed upadkiem z
wysokosci przy wykonywaniu robét zwigzanych z montazem Ilub demontazem
rusztowania),

-uderzenie spadajacym przedmiotem osoby postronnej korzystajgcej z ciggu
pieszego usytuowanego przy budowanym lub remontowanym obiekcie budowlanym (brak

wygrodzenia strefy niebezpiecznej).

Roboty wykonczeniowe zewnetrzne (elewacja budynku) moga by¢ wykonywane przy
uzyciu ruchomych podestéw roboczych oraz rusztowan np. ,MOSTOSTAL -
BAUMANN", ,BOSTA - 70", ,STALKOL", ,RR - 1/30", ,PLETTAC", ,ROCO - 1".
Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢é wykonane zgodnie z
instrukcjg producenta lub projektem indywidualnym.

Osoby zatrudnione, przy montazu i demontazu rusztowan oraz monterzy podestéw
roboczych powinien posiada¢ wymagane uprawnienia.

Osoby dokonujgce montazu i demontazu rusztowah obowigzane sg do stosowania
urzadzen zabezpieczajgcych przed upadkiem z wysokosci.

Przed montazem i demontazem rusztowan nalezy wyznaczy¢ i wygrodzi¢ strefe
niebezpieczna.

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny byC wykorzystywane zgodnie z
przeznaczeniem.

Odbidr rusztowania dokonuje sie wpisem do dziennika budowy lub w protokdle
odbioru technicznego.
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3.4.

W przypadku rusztowan systemowych dopuszczalne jest umieszczenie poreczy
ochronnej na wysokosci 1,00 m.

Rusztowania z elementéw metalowych powinny by¢ uziemione i posiadac instalacje
piorunochronna.

Rusztowania usytuowane bezposrednio przy drogach, ulicach oraz w miejscach
przejazddw i przejs¢ dla pieszych, powinny posiada¢ daszki ochronne i ostone z
siatek ochronnych.

Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z obowigzku stosowania balustrad.

Roboty wykonczeniowe wewnetrzne mogg by¢ wykonywane z rusztowan sktadanych
typu ,Warszawa” (roboty tynkarskie, montazowe, instalacyjne) oraz drabin
rozstawnych (roboty malarskie).

Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z
instrukcjg producenta.

Montaz i demontaz tego typu rusztowan moze by¢ przeprowadzony tylko i wylgcznie
przez osoby odpowiednio przeszkolone w zakresie jego konstrukcji, montazu i
demontazu.

Rusztowania tego typu powinny byé wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.
Dopuszcza sie wykonywanie rob6t malarskich przy uzyciu drabin rozstawnych tylko
do wysokosci nieprzekraczalnej 4,0 m od poziomu podtogi.

Drabiny nalezy zabezpieczy¢ przed poslizgiem i rozsunieciem sie oraz zapewnié¢ ich
stabilnosc.

Maszyny i urzgdzenia techniczne uzytkowane na placu budowy

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot budowlanych przy uzyciu maszyn i

urzadzen technicznych:

- pochwycenie konczyny gérnej lub konczyny dolnej przez naped (brak petnej ostony
napedu),

- potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzkg koparki przy wykonywaniu robot
na placu budowy lub w miejscu dostepnym dla os6b postronnych (brak
wygrodzenia strefy niebezpiecznej),

- porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodow zasilajgcych
urzadzenia mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).

Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢
montowane, eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz
spetia¢ wymagania okreslone w przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnosci.
Maszyny i inne urzadzenia techniczne, podlegajgce dozorowi technicznemu, mogq
by¢ uzywane na terenie budowy tylko woéwczas, jezeli wystawiono dokumenty
uprawniajgce do ich eksploataciji.

Wykonawca, uzytkujgcy maszyny i inne urzadzenia techniczne, niepodlegajace
dozorowi technicznemu, powinien udostepni¢ organom kontroli dokumentacje
techniczno — ruchowa lub instrukcje obstugi tych maszyn lub urzadzen.

Operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wdzkéw i innych
maszyn o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Stanowiska pracy operatorow maszyn lub innych urzadzen technicznych, ktore nie
posiadajg kabin, powinny by¢:

- zadaszone i zabezpieczone przed spadajagcymi przedmiotami,

- osloniete w okresie zimowym.

2. INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT

SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw

zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, przeprowadza sie jako:

20



- szkolenie wstepne,

- szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu 0 programy poszczegélnych rodzajéw

szkolenia.

Szkolenia wstepne ogoélne (,instruktaz ogoélny”) przechodzg wszyscy nowo

zatrudniani pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy.

Obejmuje ono zapoznanie pracownikOw z podstawowymi przepisami bhp zawartymi

w Kodeksie pracy, w uktadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp

obowigzujacymi w danym zakladzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej

pomocy.

Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy”) powinien

zapozna¢ pracownikOw z zagrozeniami wystepujacymi na okreslonym stanowisku

pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego

wykonywania pracy na tym stanowisku.

Pracownicy przed przystgpieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem

zawodowym zwigzanym z pracg ha danym stanowisku pracy.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogolnego, szkolenia wstepnego

na stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢

potwierdzony przez pracownika na pisSmie oraz odnotowany w aktach osobowych

pracownika.

Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w

okresie nie dtuzszym niz 6 — miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym

stanowisku pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach

robotniczych, powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz

na 3 — lata, a na stanowiskach pracy, na ktérych wystepujg szczegdlne zagrozenia

dla zdrowia lub zycia oraz zagrozenia wypadkowe — nie rzadziej niz raz w roku.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatoréw zurawi, maszyn budowlanych i

innych maszyn o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Powyzszy wymog nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi

oraz silnikami trojfazowymi o mocy do 1 KW.

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania,

aktualne instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami
zdrowia pracownikow,

- obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

- postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

- udzielania pierwszej pomocy.

W/w instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem

danej pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do

wykonywania po jej zakonczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych

stwarzajacych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktorej wykonywania nie posiada

wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej

znajomosci przepiséw oraz zasad BHP.

Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy

sprawujg odpowiednio kierownik budowy (kierownik robét) oraz mistrz budowlany,

stosownie do zakresu obowigzkow.
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3.SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJINE ZAPOBIEGAJACE
NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT
BUDOWLANYCH.

Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy
sprawujg odpowiednio kierownik budowy (kierownik robét) oraz mistrz budowlany,
stosownie do zakresu obowigzkow.

Nieprzestrzeganie przepisbw bhp na placu budowy prowadzi do powstania
bezposrednich zagrozen dla zycia lub zdrowia pracownikéw.

-przyczyny organizacyjne powstania wypadkow przy pracy:
a) niewtasciwa ogolna organizacja pracy
1) nieprawidtowy podziat pracy lub rozplanowanie zadan,
2) niewlasciwe polecenia przelozonych,
3) brak nadzoru,
4) brak instrukcji postugiwania sie czynnikiem materialnym,
5) tolerowanie przez nadzér odstepstw od zasad bezpieczenstwa pracy,
6) brak lub niewlasciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa pracy i
ergonomii,
7) dopuszczenie do pracy cziowieka z przeciwwskazaniami lub bez badan
lekarskich;
b) niewtasciwa organizacja stanowiska pracy:
1) niewtasciwe usytuowanie urzgadzen na stanowiskach pracy,
2) nieodpowiednie przejscia i dojscia,
3) brak srodkoéw ochrony indywidualnej lub niewtasciwy ich dobor

-przyczyny techniczne powstania wypadkoéw przy pracy:

a) niewlasciwy stan czynnika materialnego:
1) wady konstrukcyjne czynnika materialnego bedace zrédiem zagrozenia,
2) niewfasciwa statecznosé¢ czynnika materialnego,
3) brak lub niewtasciwe urzadzenia zabezpieczajace,
4) brak srodkoéw ochrony zbiorowej lub niewtasciwy ich dobor,
5) brak lub niewtasciwa sygnalizacja zagrozen,
6) niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub napraw;

b) niewtasciwe wykonanie czynnika materialnego:
1) zastosowanie materiatdw zastepczych,
2) niedotrzymanie wymaganych parametrow technicznych;

c) wady materialowe czynnika materialnego:
1) ukryte wady materialowe czynnika materialnego;

d) niewlasciwa eksploatacja czynnika materialnego:
1) nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,
2) niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,
3) niewfasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.

Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:

- organizowac¢ stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i
higieny pracy,

- dbac¢ o sprawnos¢ srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z
przeznaczeniem,

- organizowac, przygotowywacé i prowadzi¢ prace, uwzgledniajgc zabezpieczenie
pracownikbéw przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi
chorobami zwigzanymi z warunkami srodowiska pracy,
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- dba¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia
technicznego, a takze o sprawnos¢ srodkow ochrony zbiorowej i ich stosowania
zgodnie z przeznaczeniem,

Na podstawie:

- oceny ryzyka zawodowego wystepujacego przy wykonywaniu robot na danym
stanowisku pracy

- wykazu prac szczegOlnie niebezpiecznych,

- okreslenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegolnie
niebezpiecznych,

- wykazu prac wykonywanych, przez co najmniej dwie osoby,

- wykazu prac wymagajacych szczegolnej sprawnosci psychofizycznej

kierownik budowy powinien podja¢ stosowne srodki profilaktyczne majace na celu:

- zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpieczajgcy
pracownikéw przed zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikéw
szkodliwych i ucigzliwych,

- zapewnic¢ likwidacje zagrozeh dla zdrowia i zycia pracownikow gtdownie przez
stosowanie technologii, materiatbw i substancji nie powodujacych takich
zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw

osoba kierujgca, pracownikami obowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i

podjecia dziatan w celu usuniecia tego zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w srodki ochrony
indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu
srodkdéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego opracowang przez
pracodawce.

Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa

uzytkownikéw tych srodkéw powinny zapewniaé wystarczajaca ochrone przed

wystepujacymi zagrozeniami (np. upadek z wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy,
wzroku, stuchu).

Kierownik budowy obowigzany jest informowa¢ pracownikbw o sposobach

postugiwania sie tymi srodkami

Sporzadzit:
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