Regulamin XIl Spartakiady Senioréw 2017

. Cel:
Popularyzacja i upowszechnianie sportu wsréd senioréw (oséb w wieku 55+).

Il. Organizator
Poznanskie Osrodki Sportu i Rekreacji
ul. Chwiatkowskiego 34, 61-553 Poznan
Tel: (61) 877 34 11 lub (61) 8 357 917

lll. Termin i miejsce Spartakiady

19.06.2017 — Warcaby Kobiety + Mezczyzni godz. 8.00
POSIR, Osrodek Przywodny Rataje, os. Piastowskie 106 a, Poznan

19.06.2017 — Bowling
Bowling kobiety, godz. 11:00
Bowling mezczyzni, godz. 13.00
POSIR, Osrodek Przywodny Rataje, os. Piastowskie 106 a, Poznan

20.06.2017 — Tenis stotowy Kobiety + Mezczyzni godz.10:00
Szkota Podstawowa nr 50 os. Stare Zegrze 1

20.06.2017 — Szachy kat. Open godz. 13.00
POSIR, Osrodek Przywodny Rataje, os. Piastowskie 106 a, Poznan

21.06.2017 - Lekkoatletyka godz. 9:00
Miodziezowy Osrodek Sportowy, ul. Gdanska 1, Poznan

21.06.2017 — Uroczyste zamkniecie Spartakiady + PIKNIK
ok. godz 12:00
rozdanie medali i dyplomdw uczestnictwa
Mtodziezowy Osrodek Sportowy, ul. Gdanska 1, Poznan

IV. Uczestnictwo

1) W Spartakiadzie mogg wzig¢ udziat mieszkaicy Poznania, ktérzy w 2017 roku
ukonczyty/lub ukoriczg 55 lat.

2) Wiek uczestnikéw bedzie weryfikowany kazdego dnia przed rozgrywang konkurencjg na
podstawie dokumentu tozsamosci.

3) Za udziat w zawodach organizator pobiera optate startowa w wysokosci 1 zt.

4) Optate nalezy uisci¢ gotowka w dniu ztozenia zgtoszenia lub przelewem na konto w banku
PKO BP nr: 19 1020 4027 0000 1702 1262 2355.

V. Klasyfikacje

1) Warcaby — klasyfikacja kobiet i mezczyzn

2) Bowling — klasyfikacja kobiet i mezczyzn

3) Szachy — klasyfikacja generalna

4) tenis stotowy
o klasyfikacja w przedziale wiekowym 55-61 lat kobiet i mezczyzn
o klasyfikacja w przedziale wiekowym 62-68 lat kobiet i mezczyzn



o klasyfikacja w przedziale wiekowym 69-74 lat kobiet i mezczyzn
« klasyfikacja w przedziale wiekowym 75 i wiecej kobiet i mezczyzn

5) Lekkoatletyka:
o klasyfikacja w przedziale wiekowym 55-61 lat kobiet i mezczyzn
o klasyfikacja w przedziale wiekowym 62-68 lat kobiet i mezczyzn
o klasyfikacja w przedziale wiekowym 69-74 lat kobiet i mezczyzn
« klasyfikacja w przedziale wiekowym 75 i wiecej kobiet i mezczyzn
Konkurencje w ramach LA:
v bieg na 400 m (K) oraz 800m (M)
v’ rzut piteczkq palantowg
V' skok w dal z miejsca

6) Zawodnik moze wystartowac¢ w dowolnej liczbie konkurencji LA.

7) W konkurencjach technicznych zawodnicy majg prawo do wykonania trzech prob.
W przypadku identycznych najlepszych wynikéw o miejscu bedzie decydowac kolejny najlepszy
wynik osiggniety w trzech prdbach. Jezeli w trzech prébach bedzie identyczny wynik, pomiedzy
zawodnikami zostanie przeprowadzona dodatkowa seria rzutéw lub skokdow.

8) Jezeli w danej konkurencji w danym przedziale wiekowym nie ma wiecej uczestnikéw poza
jedng osoba, klasyfikacja nie odbywa sie.

VI. Zgtoszenia
1) Ostateczny termin zgtoszen oraz uiszczenia optaty startowej uptywa w srode 14 czerwca
2017 roku. Po tym terminie zgltoszenia nie bedg przyjmowane.
2) Formularze zgtoszeniowe mozna pobiera¢ w nastepujgcych miejscach:

e w siedzibie POSiR — Chwiatkowskiego 34 (pokdj 201),

e w POSIR Oddziat MOS, ul. Gdanska 1

® nastronie internetowej www.posir.poznan.pl, w zaktadce Spartakiada Senioréw

e w Centrum Inicjatyw Senioralnych, ul. Mielzynskiego 24
3) Zgtoszenia przyjmowane sg na podstawie wypetnionych formularzy zgtoszeniowych oraz
uiszczonej optaty startowe;j.
4) Zgtoszenia mozna wysytaé mailowo (podpisane i zeskanowane) na adres:
mos@posir.poznan.pl, lub sktadaé osobiscie w wyzej wymienionych lokalizacjach.
Centrum Inicjatyw Senioralnych nie bedzie przyjmowa¢é optaty startowe;j.

VII. Nagrody

1) Wszyscy uczestnicy Spartakiady otrzymujg medale, dyplomy oraz koszulki bawetniane z logo
Spartakiady Senioréw.

2) Medale i dyplomy zostang rozdane podczas uroczystego zamkniecia Spartakiady, ktére
odbedzie sie 21 czerwca 2017 ok. godz. 12:00 na terenie Poznanskich Osrodkéw Sportu i
Rekreacji, Oddziat MOS, ul. Gdanska 1.

3) Za trzy pierwsze miejsca w klasyfikacjach wymienionych w punkcie V Regulaminu uczestnicy
otrzymuja trofea.

4) Trofea rozdane zostang po zakonczeniu przeprowadzonej konkurencji w dniu, w ktérym sie
ona odbywa.

5) Najstarszy zawodnik i najstarsza zawodniczka Spartakiady otrzymajg trofea, ktére wreczone
zostang podczas uroczystego zamkniecia Spartakiady.

VIII. Ubidr i sprzet sportowy
Uczestnicy Spartakiady zobowigzani sg bra¢ udziat w rozgrywkach jedynie w stroju
adekwatnym do konkurencji w jakiej startujg oraz miejsca w jakim odbywa sie Spartakiada.


mailto:mos@posir.poznan.pl
http://www.posir.poznan.pl/

IX. Postanowienia koricowe

1) Organizator zapewnia opieke medyczng podczas zawoddw.

2) Uczestnicy zobowigzani sg przybyé na miejsce rozgrywek Spartakiady z 15-minutowym
wyprzedzeniem.

3) Woyniki Spartakiady Senioréw dostepne bedg na stronie www.posir.poznan.pl po
zakonczeniu zawodow.

4) Zawody rozegrane zostang bez wzgledu na pogode.

5) Ustala sie limit zawodnikéw na 300 oséb, w tym w bowlingu na 100. O przyjeciu decyduje
kolejnosé zgtoszen.

6) Organizator zastrzega sobie prawo zmiany miejsca rozgrywek. O zmianie tej zobowigzuje sie
poinformowadé wszystkich uczestnikéw Spartakiady.

Zbigniew Madocski

Dyrektor POSIR


http://www.posir.poznan.pl/
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