
Strona |1 

 

FAZA PROJEKTU 

INFORMACJA DO BEZPIECZEŃSTWA I OCHRONY ZDROWIA 
 

NAZWA INWESTYCJI 

PROJEKT MODERNIZACJI TRYBUN GŁÓWNYCH  
NA TORZE REGATOWYM MALTA w POZNANIU 

Etap 3 
 
 

ADRES INWESTYCJI: 

Ul. Wiankowa 3, Poznań 

 

INWESTOR: 

Poznańskie Ośrodki Sportu i Rekreacji  

ul. Spychalskiego 34  

61-553 Poznań 
JEDNOSTKA PROJEKTOWA 

 

Pl.  Lipowy 3 / 2,  6 1-4 7 8 Poznań 
tel.:  6 6 3 3 4 2 0 3 0, mail: waart@op.pl 

 

 

opracował : 

 
Poznań, 28 luty 2018  

 

mgr inż. arch. Piotr Jasiniak                                                                            

uprawnienia budowlane nr  7131/45/P/2000 

do projektowania bez ograniczeń  

w specjalności architektonicznej 

……………  

 

podpis: 

 
 

 
   

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

                                                                                                                        

mailto:waart@op.pl


  

Strona | 2  

 

  SPIS ZAWARTOŚCI DOKUMENTACJI 

A. OPIS TECHNICZNY ...................................................................................................... 3 

1. PRZEDMIOT INWESTYCJI ......................................................................................................................................................... 3 
2. ZAKRES ROBÓT ................................................................................................................... BŁĄD! NIE ZDEFINIOWANO ZAKŁADKI. 
3. PODSTAWA OPRACOWANIA .................................................................................................................................................... 3 
4. INFORMACJA DO BEZPIECZEŃSTWA I OCHRONY ZDROWIA............................................................................................................... 3 

 

 

 



 

Strona | 3 
 

A. OPIS TECHNICZNY 

1. PRZEDMIOT INWESTYCJI 

Przedmiotem inwestycji jest trzeci etap MODERNIZACJI TRYBUN GŁÓWNYCH NA TORZE REGATOWYM 

MALTA w POZNANIU polegająca na wykonaniu modernizacji i malowaniu balustrad, zmianie wykończenia obudów 

w kolorze żółtym, przygotowanie podłoża i malowanie elewacji, wymianie masztów oraz stolarki otworowej. 

2. PODSTAWA OPRACOWANIA 

 Niniejsze opracowanie wykonano w oparciu i zgodnie z przedstawionymi poniżej materiałami stanowiącymi 

podstawę do jego wykonania : 

 zlecenie Inwestora, 

 wizja lokalna terenu i budynku, pomiar pomieszczeń, dokumentacja fotograficzna, 

 uzgodnienia, wywiad z użytkownikiem obiektu, 

 opracowania branżowe, 

 informacje o terenie i obiekcie, umieszczone na stronach www zamawiającego projekt, POSiR, 

 materiały pozyskane od Inwestora, 

 obowiązujące  przepisy i normy. 

3. INFORMACJA DO BEZPIECZEŃSTWA I OCHRONY ZDROWIA 

Na podstawie art.20 ust.1, ppkt. 1b ustawy z dnia 7 lipca 1994r. Prawo Budowlane 

 

Zakres Informacji do Bezpieczeństwa i Ochrony Zdrowia 

Ze względu na możliwość powstania zagrożenia bezpieczeństwa i zdrowia ludzi kierownik budowy przed 

rozpoczęciem realizacji robót jest zobowiązany do sporządzenia planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia na budowie. 

Podstawą do opracowania niniejszej informacji i następnie planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia jest 

Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji dotyczącej bezpieczeństwa i 

ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia /Dz.U. Nr 120 z dnia 10.07.2003 r. poz.1126/ 

Wszystkie roboty należy wykonać przy zachowaniu wymogów Rozporządzenia Ministra Infrastruktury z dnia 6 

lutego 2003 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy podczas wykonywania robót budowlanych. /Dz.U.2003r Nr 47 

poz.401/. 
 

1. Zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego oraz kolejność realizacji poszczególnych obiektów 
 

a) Roboty organizacyjne 
 

- uzgodnienie terminu oraz szczegółów technicznych z Zamawiającym, 

- opracowanie Instrukcji Bezpiecznego Wykonania Robót 

- organizacja zaplecza budowy 

- wydzielenie granic i zakresu rozbiórki w zakresie technologicznym, wyposażenia, 

- wyznaczenie miejsc składowania materiałów, 

- wyznaczenie  dróg  dojazdowych  i  komunikacji  wewnętrznej  dla  dźwigów  i  samochodów  

transportu materiałów rozbiórkowych i demontażowych, 

- wyznaczenie stref bezpieczeństwa, 

- oznakowania terenu i montaż tablic ostrzegawczych i informacyjnych. 

- zabezpieczenia  terenu  objętego  pracami  przed  dostępem  osób  niepowołanych  w  tym  

wyznaczenia  i oznakowania strefy niebezpiecznej,  

- przygotowanie terenu do prac budowlanych, zabezpieczenie istniejących elementów 

zagospodarowania Przed uszkodzeniem, 
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b)    Robót przygotowawcze 

- przeprowadzenie procedury odłączenia mediów zakończone wystawieniem stosownych 

protokołów, 

C) Robót ogólnobudowlane 
 

2. Wskazanie elementów zagospodarowania działki lub terenu, które mogą stwarzać zagrożenie 
bezpieczeństwa i zdrowia ludzi 

 

a) Ruch pojazdów, infrastruktura podziemna 
 

3. Wskazanie  dotyczące   przewidywanych   zagrożeń  występujących  podczas  realizacji   robót  

budowlanych, określające skalę i rodzaje zagrożeń oraz miejsce i czas ich wystąpienia 
 

Przewidywane są następujące prace, podczas których może występować zagrożenie zdrowia pracowników: 
 

a) Prace budowlano – montażowe na wysokościach przy realizacji poszczególnych elementów; 
 

b)    Prace z użyciem elektronarzędzi 
 

c) Uszkodzenia  ciała  substancjami  agresywnymi  (  w  tym  wdychanie  oparów)  przy  pracach  z  

użyciem materiałów zawierających środki chemiczne (farby, kleje, rozpuszczalniki, masy 

izolacyjne); 
 

d)    Okaleczenia wystającymi gwoździami, pociętymi elementami stalowymi i innymi ostrymi, 
zabrudzonymi elementami; 

 

Skala  zagrożenia  i  ich  rodzaj  związane  są  z  technologią  wykonywania  robót.  Wykonawca  ustala  czas  

wykonania poszczególnych elementów robót oraz technologię wykonania. 

Z powyższych ustaleń wyniknie ilość zatrudnionych osób i rodzaj zastosowanego sprzętu oraz maszyn i tym 

podobnych środków realizacji. Miejsca i czas wystąpienia zagrożeń związane są z czasem realizacji i kolejności 

wykonywania zadań. Roboty realizować z uzgodnieniem z Inwestorem. 

4. Wskazanie   sposobu   prowadzenia   instruktażu   pracowników   przed   przystąpieniem   do   realizacji   
robót rozbiórkowych 

 

a) Wszyscy  pracownicy  przed  przystąpieniem  do  prac  budowlanych  powinni  się  zapoznać  z  

Planem Bezpieczeństwa i Ochrony Zdrowia, o czym pisemnie poświadczają na sporządzonej liście 

dołączonej do Planu. 
 

b)  Kierownik robót jest zobowiązany zapewnić przeszkolenie pracowników zgodnie z obowiązującymi 

przepisami oraz rodzajem występujących robót, z określeniem podczas szkolenia: 
 

- Rodzajów możliwych występujących zagrożeń 
 

- Zasad postępowania w przypadku wystąpienia zagrożenia 
 

- Konieczności   i   zasad   stosowania   przez   pracowników   środków   ochrony   

indywidualnej, zabezpieczających przed skutkami zagrożeń 
 

- Zasad bezpośredniego nadzoru nad pracami szczególnie niebezpiecznymi przez 
wyznaczone w tym celu osoby 

 

c) Ponadto pracodawca powinien: 

- Zapewnić  organizację  pracy  i  stanowisk  pracy  w sposób zabezpieczający  

pracowników  przed zagrożeniami wypadkowymi oraz oddziaływaniem czynników 

szkodliwych lub uciążliwych dla zdrowia 
 

- Zapewnić pracownikom informację o istniejących zagrożeniach, przed którymi chronić 

ich będą środki ochrony indywidualnej oraz informacje o tych środkach i zasadach ich 

stosowania 
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- Poinformować pracowników o rodzajach ręcznych i słownych sygnałów bezpieczeństwa 
 

d)    Na placu budowy powinny być udostępnione pracownikom, do stałego korzystania, aktualne 
instrukcje bezpieczeństwa i higieny pracy dotyczące: 

 
- Wykonywania   prac   związanych   z   zagrożeniami   wypadkowymi   lub   zagrożeniami   

zdrowia pracowników, 
 

- Obsługi maszyn i innych urządzeń technicznych, 
 

- Postępowania z materiałami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi, 
 

- Udzielania pierwszej pomocy. 
 

W/w instrukcje powinny określać czynności do wykonywania przed rozpoczęciem danej pracy, zasady i sposoby 

bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynności do wykonywania po jej zakończeniu oraz zasady postępowania w 

sytuacjach awaryjnych stwarzających zagrożenia dla życia lub zdrowia pracowników. 

Nie wolno dopuścić pracownika do pracy, do której wykonywania nie posiada wymaganych kwalifikacji lub 

potrzebnych umiejętności, a także dostatecznej znajomości przepisów oraz zasad BHP. 

Bezpośredni nadzór nad bezpieczeństwem i higieną pracy na stanowiskach pracy sprawują odpowiednio kierownik 
budowy (kierownik robót) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowiązków. 

5. Wskazanie  środków  technicznych  i  organizacyjnych,  zapobiegających  niebezpieczeństwom  

wynikającym  z wykonywania robót budowlanych w strefach szczególnego zagrożenia zdrowia lub w 

ich sąsiedztwie, w tym zapewniających bezpieczną i sprawną komunikację, umożliwiającą szybką 

ewakuację na wypadek pożaru, awarii i innych zagrożeń 
 

 Uzgodnienie z Inwestorem obszar terenu niezbędny do prowadzenia robót oraz składowania 

materiałów niezbędnych do realizacji prac w sposób umożliwiający funkcjonowanie istniejącej 

infrastruktury użytkowej i technicznej. 

 Zorganizowanie punkt pierwszej pomocy medycznej, 

 Sporządzenie i realizowanie planu BIOZ, 

 Przechowywanie kompletnej dokumentacji budowy we wskazanym w BIOZ miejscu. 

 Wydzielenie teren budowy, ogrodzenie i oznakowanie tablicami ostrzegawczymi oraz zakazem 

wstępu osób nieupoważnionych. 

 Oznakowanie placu budowy tablicami informacyjnymi, np.: o zasadach bhp przy obsłudze piły 

tarczowej, betoniarki i innych elektronarzędzi oraz o pracy na wysokości, 

 Zaopatrzenie pracowników w odzież roboczą i ochronną zgodnie z wymogami przepisów BHP w 

szczególności 

 przy użyciu elektronarzędzi o odpowiedniej klasie bezpieczeństwa, wszyscy pracownicy powinni 

posiadać kaski ochronne z aktualnymi atestami. 

 Stosowanie pasów i lin zabezpieczających przed upadkiem z wysokości. Pasy te powinny mieć 

wymagające polskimi przepisami i normami, aktualne atesty. 

 Stosowanie odpowiednich rusztowań, pomostów i deskowań zgodnie z przepisami i normami. 

 Udzielenie instruktażu i zapoznanie brygadę ze specyfiką występujących robót, 

 Przestrzeganie zasad bhp oraz przewidywanie powstających zagrożeń, 

 Utrzymywanie porządku na placu budowy z zachowaniem segregacji materiałów budowlanych 

 Bezwzględne przestrzeganie trzeźwości pracowników, 

 Przestrzeganie na placu budowy podstawowych zasad higieny i kultury pracy, 

 Prowadzenie  prace  budowlanych  i  instalacyjnych  wyłącznie  pod  nadzorem  

wykwalifikowanej  kadry technicznej o odpowiednich uprawnieniach. 

 Wszystkie  przewody  elektryczne  tymczasowe  należy  przeprowadzać  w  sposób  

uniemożliwiający  ich uszkodzenie, uszkodzenie ich izolacji i przerwanie. 
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 Przed  przystąpieniem  do  realizacji  szczególnie  niebezpiecznych  elementów  kierownik  

budowy  jest zobowiązany do przeprowadzenia instruktażu oraz sprawdzenia zabezpieczeń. 

 Przestrzeganie warunków ppoż.: 

- Zorganizować drogę ewakuacyjną i miejsce ewakuacji z terenu budowy, 

- Nie blokować istniejące drogi pożarowe i dostęp do drogi publicznej 

- Zapewnić warunki bezpieczeństwa dla osób przebywających w budynku 

- Stosować materiały dopuszczone do stosowania w budownictwie 

- Teren budowy powinien być wyposażony w sprzęt niezbędny do gaszenia pożarów, który 

powinien być regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupełniany, zgodnie z 

wymaganiami producentów i przepisów przeciwpożarowych. Ilość i rozmieszczenie gaśnic 

przenośnych powinno być zgodne z wymaganiami przepisów przeciwpożarowych. 

- Wyposażyć w środki gaśnicze stanowisk pracy zagrożonych pożarem, 

- Wskazać miejsce przechowywania i sposobów transportu środków chemicznych na budowie, 

- Należy znać rozmieszczenie sprzętu gaśniczego i umieć się nim. posługiwać, 

- Po użyciu gaśnice należy niezwłocznie przekazać do napełnienia, 

- Instalacje   rozdziału   energii   elektrycznej   na   terenie   budowy   powinny   być   wykonane   

oraz utrzymywane i użytkowane w taki sposób, aby nie stanowiły zagrożenia pożarowego 

lub wybuchowego, oraz chroniły pracowników przed porażeniem prądem elektrycznym. 

- Bezwzględnie przestrzegać pełnej sprawności instalacji elektrycznej 

- Prace  z  ogniem  otwartym,  w  rejonach  niebezpiecznych  pożarowo  oraz  w  pobliżu  

instalacji technologicznej należy prowadzić na podstawie pisemnego zezwolenia wydanego 

przez kierownika budowy, 

- Ciecze łatwopalne, farby, kleje i rozpuszczalniki należy przechowywać w specjalnych 

pojemnikach i przechowywać z dala od ognia, 

- Należy zapoznać się ze sygnalizacją alarmową obowiązującą na wypadek pożaru, 

- Palenie tytoniu dozwolone jest tylko w wyznaczonych miejscach przez kierownika budowy, 
- Bezwzględnie przestrzegać oznaczeń na tablicach informacyjno-ostrzegawczych. 

 

 


