
33 

 

Bieżnia okrężna – dziennik pomiarowy 

 
 

-0,002 

0,047 

0,068 

0,094 

0,064 

0,064 

0,077 

Nazwa i miejsce obiektu: Stadion POSiR Golęcin 

 

0,042 

0,065 

0,037 

0,087 

0,008 

0,038 

0,052 

0,018 

0,045 

0,086 

0,017 

0,016 

0,061 

0,000 

0,043 

0,084 

0,026 



 

34 

 

Bieżnia prosta finiszowa – dziennik pomiarowy 

 
 

0,069 

0,026 

0,130 

0,000 0,064 

0,115

  

0,040 

Nazwa i miejsce obiektu:  Stadion POSiR Golęcin 

 

0,099 

0,068 



 

35 

 

Bieżnia prosta przeciwległa – dziennik pomiarowy 

 
 

0,069 

0,034 

0,101 

0,000 0,076 

0,097

  

0,053 

Nazwa i miejsce obiektu:  Stadion POSiR Golęcin 

 

0,092 

0,082 



 

36 

 

Skocznia do skoku wzwyż A – dziennik pomiarowy 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Nazwa i miejsce obiektu:  Stadion POSiR Golęcin 

 

0,000 

-0,047 

-0,070 

-0,100 -0,064 

-0,042 

-0,013 

10 m 

15 m 

20 m 



 

37 

 

Rozbieg do skoku o tyczce A – dziennik pomiarowy 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

0,000 

0,052 

0,060 

0,047 

0,000 

0,057 

0,068 

0,051 

- - 

0,032 0,030 

Nazwa i miejsce obiektu:  Stadion POSiR Golęcin 



 

38 

 

Rozbieg do skoku o tyczce B – dziennik pomiarowy 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0,001 

0,025 

0,002 

-0,033 

0,000 

0,031 

0,013 

-0,039 

- - 

0,013 0,027 

Nazwa i miejsce obiektu:  Stadion POSiR Golęcin 



 

39 

 

Rozbieg do skoku o tyczce C – dziennik pomiarowy 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

0,011 

0,033 

-0,002 

0,026 

0,000 

0,025 

0,003 

0,024 

- - 

0,023 0,029 

Nazwa i miejsce obiektu:  Stadion POSiR Golęcin 



 

40 

 

Rozbieg do skoku w dal A – dziennik pomiarowy 
 

 

 
 

 

 

 

-0,001 

0,009 

Błąd! 

Niepr

awidł

owe 

łącze. 

0,021 

- 

0,021 

0,000 

Nazwa i miejsce obiektu:  Stadion POSiR Golęcin 

-0,002 -0,006 

0,015 

0,013 

0,013 

0,030 

- 

0,012 

0,022 

2 m 

10 m 



 

41 

 

Rozbieg do skoku w dal B – dziennik pomiarowy 
 

 

 
 

 

 

 

0,000 

0,003 

0,004 

-0,005 

-0,018 

-0,016 

-0,001 

-0,014 

-0,003 

- 

0,013 

-0,002 

Nazwa i miejsce obiektu:  Stadion POSiR Golęcin 

-0,014 

-0,012 

- 

0,017 

2 m 

10 m 



 

42 

 

 
Rozbieg do skoku w dal C – dziennik pomiarowy 

 

 

 
 

 

 

 

-0,008 

-0,015 

-0,023 

-0,013 

-0,020 

-0,018 

-0,027 

-0,023 

-0,017 

- 

-0,016 

0,000 

 

Nazwa i miejsce obiektu:  Stadion POSiR Golęcin 

-0,025 

-0,024 

- 

-0,025 

2 m 

10 m 



 

43 

 

 
Rozbieg do skoku w dal D – dziennik pomiarowy 

 

 

 
 

 

 

 

0,000 

-0,005 

-0,014 

-0,022 

-0,018 

-0,015 

-0,022 

-0,006 

-0,006 

- 

0,009 

-0,012 

Nazwa i miejsce obiektu:  Stadion POSiR Golęcin 

-0,004 

0,004 

- 

0,028 

2 m 

8 m 



 

44 

 

 
Rozbieg do trójskoku A – dziennik pomiarowy 

 

 

 
 

 

 

 

-0,004 

-0,006 

0,007 

0,010 

0,006 

2 m 

10 m 

-0,021 

0,000 

-0,002 

-0,002 

-0,029 

0,009 

0,015 

0,012 

0,002 

Nazwa i miejsce obiektu:  Stadion POSiR Golęcin 



 

45 

 

Rozbieg do trójskoku B – dziennik pomiarowy 
 

 

 
 

 

 

 

-0,017 

-0,012 

-0,022 

-0,021 

0,019 

2 m 

10 m 

0,005 

0,009 

-0,008 

-0,008 

-0,011 

0,000 

-0,006 

-0,009 

0,025 

Nazwa i miejsce obiektu:  Stadion POSiR Golęcin 



 

46 

 

 
Rozbieg do trójskoku C – dziennik pomiarowy 

 

 

 
 

 

 

 

-0,019 

-0,022 

-0,026 

-0,016 

-0,001 

2 m 

10 m 

-0,012 

0,000 

-0,008 

-0,010 

-0,011 

-0,010 

-0,009 

-0,004 

-0,001 

Nazwa i miejsce obiektu:  Stadion POSiR Golęcin 



 

47 

 

Rozbieg do trójskoku D – dziennik pomiarowy 
 

 

 
 

 

 

 

-0,001 

-0,003 

0,004 

0,017 

0,007 

2 m 

10 m 

-0,024 

-0,007 

-0,008 

-0,006 

-0,019 

0,000

  

0,002 

0,009 

0,021 

Nazwa i miejsce obiektu:  Stadion POSiR Golęcin 



 

48 

 

Rzutnia do pchnięcia kulą A – dziennik pomiarowy 
 

 
 

 

 

 

 

0,028 

0,044 

0,053 

0,044 

0,046 

0,000 

0,058 

0,038 

0,034 0,091 

0,103 

0,073 

0,063 

0,020 

Nazwa i miejsce obiektu: Stadion POSiR Golęcin 



 

49 

 

Rzutnia do pchnięcia kulą A – dziennik pomiarowy 
 

 
 

 
 
 
 
 

Uwaga: Należy dokonać pomiarów wysokości wewnętrznej części powierzchni 
koła w 4 jego punktach – w miejscu dokonywania pomiaru jego głębokości na 
liniach średnic D1 i D3 oraz w środku koła, przyjmując, jako 0,000 poziom 
wewnętrznej części koła w miejscu dokonywania pomiaru jego głębokości w 
punkcie pomiaru średnicy D3 przy progu. Pomiary muszą być dokonywane 
bezpośrednio przy obręczy.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

  

Nazwa i miejsce obiektu:  Stadion POSiR Golęcin 

 

0,006 

-0,002 

0,000 

0,000 0,000 



 

50 

 

 
Rzutnia do rzutu młotem – dziennik pomiarowy 

 

 
 

 

0,075 

0,074 

-0,017 

0,030 

0,006 

-0,054 

Nazwa i miejsce obiektu:  Stadion POSiR Golęcin 

0,000 

 

90m = 

0,063 

0,068 

0,085 

-0,032 

0,024 

0,034 

0,077 

0,018 

90m = 

-0,044 
90m =  

-0,042 



 

51 

 

 

Rzutnia do rzutu młotem – dziennik pomiarowy 
 
 

 

 

 
 
 
 
 

Uwaga: Należy dokonać pomiarów wysokości wewnętrznej części powierzchni 
koła w 4 jego punktach – w miejscu dokonywania pomiaru jego głębokości na 
liniach średnic D1 i D3 oraz w środku koła, przyjmując, jako 0,000 poziom 
wewnętrznej części koła w miejscu dokonywania pomiaru jego głębokości w 
punkcie pomiaru średnicy D3 od strony sektora rzutów. Pomiary muszą być 
dokonywane bezpośrednio przy obręczy.   
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 

Nazwa i miejsce obiektu:  Stadion POSiR Golęcin 

 

-0,003 

-0,001 

-0,004 

-0,002 
0,000 



 

52 

 

Rzutnia do rzutu dyskiem – dziennik pomiarowy 
 

 
 

 

 

0,079 

0,078 

-0,013 

0,034 

0,010 

-0,050 

 

Nazwa i miejsce obiektu:  Stadion POSiR Golęcin 

0,000 

 

0,072 

0,089 

-0,028 

0,028 

0,038 

0,081 

0,018 



 

53 

 

Rzutnia do rzutu dyskiem – dziennik pomiarowy 
 
 

 

 

 
 
 
 
 

Uwaga: Należy dokonać pomiarów wysokości wewnętrznej części powierzchni 
koła w 4 jego punktach – w miejscu dokonywania pomiaru jego głębokości na 
liniach średnic D1 i D3 oraz w środku koła, przyjmując, jako 0,000 poziom 
wewnętrznej części koła w miejscu dokonywania pomiaru jego głębokości w 
punkcie pomiaru średnicy D3 od strony sektora rzutów. Pomiary muszą być 
dokonywane bezpośrednio przy obręczy.   
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

Nazwa i miejsce obiektu:  Stadion POSiR Golęcin 

 

-0,006 

,00 

-0,003 

0,001 

0,001 
0,000 



 

54 

 

 
 
 
 
 

Rzutnia do rzutu oszczepem A – dziennik pomiarowy 
 
 -0,018 -0,018 

-0,035 

0,025 

-0,035 

-0,055 

-0,118 

0,082 

0,074 

0,025 -0,045 

-0,029 

-0,015 

-0,057 

-0,002 

-0,055 

-0,107 

-0,075 

Nazwa i miejsce obiektu:  Stadion POSiR Golęcin 

0,015 

-0,035 

-0,074 

-0,078 

0,000 

38 m 



 

55 

 

Rzutnia do rzutu oszczepem B – dziennik pomiarowy 
 
 -0,004 -0,015 

0,045 

0,003 

0,018 

-0,030 

0,089 

0,097 

0,043 

0,075 -0,032 

0,046 

0,036 

0,080 

-0,008 

-0,050 

-0,098 

-0,055 

Nazwa i miejsce obiektu:  Stadion POSiR Golęcin 

0,000 

-0,043 

-0,101 

-0,067 

0,000 

39 m 
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