20214 2022

oIy AKADEMICKIE
&3  MISTRZOSTWA POLSKI l

PROGRAM MINUTOWY
AKADEMICKICH MISTRZOSTW POLSKI W LEKKIEJ ATLETYCE 20-22 MAJA 2022 .

PIATEK, 20.05.2022
10:00)  100MPLKEL. (55/7) WDALK A (45) WDALK B (45) 0SZCZEPKB(34)  |10:00
10:55]  110MPPL MEL. (35/5) KULAMA(33) KULA MB (33) 10:55
11:35 400MM (83/11) 11:35
12:00 WZWYZMA 1) WZWYZMB (20) 12:00
12:30 400MK (94/12) OSZCZEPKA(34)  [12:30
14:00 14:00
15:40 15:40
16:00 CEREMONIA OTWARCIA 16:00
16:15 1500M K (112/7) WZWYZK A (28) WZWYZK B (28) 0SZCZEPMB(36)  [16:15
17:15 1500M M (138/9) KULAK A (43) KULAK B (42) 17:15
17:30 17:30
18:15 OSZCZEPMA(36)  |18:15
18:40 100M PPE K F WDALMA(39) WDALMB(39) 18:40
18:55 TIOMPPEMF 18:55
19:10{  4X100MK (43/6) 19:10
19:401  4X100M M (44/6) 19:40
SOBOTA, 21.05.2022
10:00f  100KEL (131/17) TROJSKOK K A (25) TROJSKOK K B (26) DYSKMB (28) DYSKK B (39) 10:00
11:35] 100 MEL (124/16) 11:35
11:40 TROJSKOK M A (21) TROJSKOK M B (20) DYSKM A (28) 11:40
12:00 DYSKK A (40) 12:00
13:00 800MK (131/12) WZWYZKF (12) WZWYZMF (12) 13:00




14:1U| 800M M (84/8) |14:1[]
16:00)  400MPPLK (50/7) WDALKF(12) WDALMF (12) 0SZCZEPMF (12 KULAKF (12) 16:00
16:50|  400M PPL M (36/5) 16:50
17:30 TYCZKAMEF (15) TYCZKAKF (14) 17:30
17:40 100MK FB 0SZCZEPKF (12) KULAMF (12) 17:40
17:50 100MMFB 17:50
18:00 T0OMK FA 18:00
18:10 100M MFA 18:10
18:30 3000M M (110/7) 18:30
NIEDZIELA, 22.05.2022
09:30 MEOTK F (16) 09:30
10:00 200MK (134/17) 10:00
10:50 10:50
11:00 MEOT MF (14) 11:00
11:30 TROJSKOK MF (12) 11:30
11:40 200MM (125/16) 11:40
12:20 DYSKKF (12) 12:20
12:40 12:40
13:00 TROJSKOK K F (12) 13:00
13:30]  4X400MK (43/6) 13:30
14:00 DYSKMF (12) 14:00
14:301  4X400M M (40/5) 14:30

WERYFIKAGJA SPRZETU ODBEDZIE SIE W OKOLICY WIEZY ZGODNIE Z NASTEPUJAGYM HARMONOGRAMEM:

PIATEK
SOBOTA
NIEDZIELA

20052022
21062022
22062022

W GODZINACH
W GODZINACH
W GODZINACH

8:30-9:30
8:30-9:30
8:30-9:30

15:00-16:00
15:00-16:00




