Zapraszamy na darmowe wejscia ze szk6tka K-ROLL na Skatepark Wyspa.

Miejsce:
os. Piastowskie 106a
61-164 Poznan

Terminy:

08.07.2022r w godz. 11:00 -13:00 (odwotany ze wzgledu na warunki atmosferyczne)
18.07.2022 w godz. 11:00 — 13:00

22.08.2022r w godz. 11:00 — 13:00 (odwotany ze wzgledu na warunki atmosferyczne)
26.08.2022 w godz. 11:00 — 13:00

STREFA DESKOROLKI

Nauka podstaw jazdy na deskorolce a takze podwyzszanie poziomu juz nabytego
samodzielnie gdzie$ na podwérku. Duzo usmiechu i radosci z wspolnej jazdy. Nauka jazdy
na nowej rampie, quaterach, funboksach,, rurkach itp.

PROGRAM

1. Podstawy:

* Poprawne ustawienie ndég na desce
* Odpychanie

 Skrecanie frontside / backside

* Omijanie przeszkdd, slalom

* Przejazd przez drobne nieréwnosci

2. Pierwsze przeszkody

* Oméwienie zasad panujgcych na skateparku
* Wjazd i zjazd z bankow

» Zawracanie frontside/ backside na bankach,
 Zjazd z niskich bokséw

STREFA HULAJNOGI

Zajecia Hulajnogi to zajecia dla os6b pragngcych rozpoczgé swojg przygode z hulajnoga.
Na lekcjach nauczymy trickéw oraz bezpieczenstwa poruszania sie. Kazde bedg zaczynac¢
sie od obowigzkowej rozgrzewki. Dalszy przebieg zaje¢ nie jest schematyczny ze wzgledu
na indywidualne podejscie instruktora do uczniéw. Podczas zajec¢ dzieci nauczg sie
kontroli nad hulajnogg i asekuracji przy upadkach.

PROGRAM

» Poprawne ustawienie n6g na hulajnodze

* Nauka jazdy na hulajnodze

» Podstawowe triki na hulajnodze

* Wjazd i zjazd z bankow

Zapewniamy kaski, deskorolki, hulajnogi a jesli masz swoj sprzet zabierz go ze sobg:)

Wpadnij na zajecia gwarantujemy pozytywng energie i super zabawe :)



