Zatgcznik do Zarzadzenia nr 32/2024
Dyrektora Poznanskich Osrodkéw Sportu i Rekreacji w Poznaniu
z dnia 03.06.2024 roku

Regulamin bezptatnych zajeé/wejs¢ na rodzinny fithess i aqua aerobik dla dzieci na obiektach POSIR
organizowanych w ramach Akcji Lato 2024

l. Cel :

1. Zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i mtodziezy spedzajgcej wakacje w miescie.
2. Wyeliminowanie pokus siegania po uzywki poprzez organizacje aktywnosci fizycznej.
3. Utrwalanie nawyku sportowego trybu zycia.

4. Wzmacnianie wiezi w rodzinie.

Il. Organizator:

Poznanskie Osrodki Sportu i Rekreacji

Mtodziezowy Osrodek Sportowy

ul. Gdanska 1, 61-123 Poznan

lll. Terminy i miejsca bezptatnych wejs¢, zwanych dalej réwniez zajeciami:

1.Rodzinny fitness (Odziat Chwiatka ul. Spychalskiego 34 w Poznaniu)

a) 01.07.2024 godz.11.00-12.00 liczba uczestnikéw kazdego dnia nie moze przekroczy¢ 60 oséb,

b) 08.07.2024 godz.11.00-12.00 liczba uczestnikdw kazdego dnia nie moze przekroczy¢ 60 osoéb,

c) 15.07.2024 godz.11.00-12.00 liczba uczestnikow kazdego dnia nie moze przekroczy¢ 60 osob,

d) 22.07.2024 godz.11.00-12.00 liczba uczestnikéw kazdego dnia nie moze przekroczy¢ 60 oséb,

e) 29.07.2024 godz.11.00-12.00 liczba uczestnikéw kazdego dnia nie moze przekroczy¢ 60 oséb,

f) 05.08.2024 godz.11.00-12.00 liczba uczestnikéw kazdego dnia nie moze przekroczy¢ 60 osaob,

g) 12.08.2024 godz.11.00-12.00 liczba uczestnikéw kazdego dnia nie moze przekroczy¢ 60 oséb,

h) 19.08.2024 godz.11.00-12.00 liczba uczestnikdw kazdego dnia nie moze przekroczy¢ 60 osob,

i) 26.08.2024 godz.11.00-12.00 liczba uczestnikéw kazdego dnia nie moze przekroczy¢ 60 oséb,
2.Ptywalnia Miejska Winogrady (os. Zwycigstwa 124 w Poznaniu):

- aqua-aerobik dla dzieci ( maty basen gteboko$¢ od 90 cm do 110 cm dla dzieci potrafigcych samodzielnie
ptywaé, bez pomocy i asekuracji innych oséb oraz bez pomocy sprzetéw wypornosciowych)

a) 02.07.2024 godz.10.45-11.30 liczba uczestnikéw kazdego dnia nie moze przekroczy¢ 20 osoéb,

b) 09.07.2024 godz.10.45-11.30 liczba uczestnikdw kazdego dnia nie moze przekroczy¢ 20 osoéb,

c) 20.08.2024 godz.10.45-11.30 liczba uczestnikow kazdego dnia nie moze przekroczy¢ 20 osob,

d) 27.08.2024 godz.10.45-11.30 liczba uczestnikéw kazdego dnia nie moze przekroczy¢ 20 osoéb,
3.Plywalnia Miejska Atlantis (os. Stefana Batorego 101 w Poznaniu):

- aqua-aerobik dla dzieci (maty basen gtebokos$¢ 110 cm dla dzieci potrafigcych samodzielnie ptywac, bez
pomocy i asekuracji innych oséb oraz bez pomocy sprzetéw wypornosciowych)

a) 16.07.2024 godz 11.00-11.45 liczba uczestnikéw kazdego dnia nie moze przekroczy¢ 20 osdéb,

b) 23.07.2024 godz.11.00-11.45 liczba uczestnikéw kazdego dnia nie moze przekroczy¢ 20 oséb,

c) 30.07.2024 godz.11.00-11.45 liczba uczestnikow kazdego dnia nie moze przekroczy¢ 20 osob,

d) 06.08.2024 godz.11.00-11.45 liczba uczestnikéw kazdego dnia nie moze przekroczy¢ 20 oséb,

e) 13.08.2024 godz.11.00-11.45 liczba uczestnikéw kazdego dnia nie moze przekroczy¢ 20 oséb,

5. Organizator zastrzega mozliwo$¢ zmiany wskazanych wyzej terminéw, migjsc i liczby uczestnikow
bezptatnych zaje¢, z przyczyn od siebie niezaleznych, bez jakichkolwiek roszczen odszkodowawczych.

6. Uczestnikiem zaje¢ organizowanych na ptywalni miejskiej Atlantis oraz Winogrady moze by¢ wytgcznie
dziecko i mtodziez szkolna w wieku od 7 do 17 lat.

7. Uczestnikiem wej$¢ na rodzinny fitness moze by¢ rodzi¢/opiekun prawny z dzie¢mi od 7 lat.

8. W przypadku kiedy Rodzic/opiekun prawny nie bedzie sprawowat bezposredniej opieki nad uczestnikiem
w trakcie zaje¢ aqua-aerobik zobowigzany jest poinformowa¢ Organizatora o danych kontaktowych do os6b




sprawujgcych opieke nad uczestnikiem w czasie jego pobytu na zajeciach oraz o kazdej zmianie oséb
sprawujgcych opieke nad uczestnikiem w trakcie jego pobytu na basenie. Nie dopetnienie tego obowigzku
moze skutkowac nie wpuszczeniem uczestnika na ptywalnie.

9. Rodzic/opiekun prawny uczestnika zobowigzany jest przekaza¢ klauzule informacyjng RODO osobom,
ktérych dane kontaktowe bedzie przekazywat Organizatorowi bezptatnych wej$¢ na ptywalnie POSIR.

10. Z zaje¢ mogag korzystaé osoby, u ktérych nie wystepujg przeciwwskazania zdrowotne do udziatu w
powyzszych zajeciach sportowych.

IV. Zgtoszenia:

1. Za zgtoszenie uznaje sie dostarczong do Organizatora podpisang deklaracje uczestnictwa w bezptatnych
zajeciach/wejsciach (zat. nr 1).

2. Zgtoszenie uczestnictwa jest jednoznaczne z zawarciem umowy z POSIR i akceptacja Regulaminu
bezptatnych zaje¢/wejs¢ na obiektach POSIR.

3. Zeskanowane deklaracje nalezy wysta¢ na adres mailowy: zapisy.mos@posir.poznan.pl lub dostarczy¢
osobiscie do siedziby Organizatora na ul. Gdanskg 1 (boisko na Srédce). W szczegdlnych przypadkach
(brak adresu e-mailowego) Organizator dopuszcza mozliwos¢ zgtoszenia telefonicznego.
Miejsca rezerwowane sg wedtug kolejnosci naptywania zgtoszeh.

4. W przypadku wystania deklaracji drogg mailowg lub telefonicznie osoba zgtaszajgca jest zobowigzana
dostarczy¢ Organizatorowi oryginat deklaracji najpézniej w dniu wejscia.

5. Uczestnik ma prawo do korzystania ze wszystkich atrakcji, urzadzen i sprzetéw dostepnych dla
publicznosci na danym obiekcie.

V. Obowiazki Uczestnika:

1. Stosowanie sie do zapiséw wewnetrznych regulaminéw zajec¢ prowadzonych przez instruktorow.

2. Punktualne stawienie sie w miejscu zbiorki.

3. Stosowanie sie do zapisdw wewnetrznych regulaminéw obowigzujgcych na obiektach sportowych,

z ktérych uczestnik bedzie korzystat.

4. Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa, a w razie jakiegokolwiek zagrozenia zycia lub zdrowia uczestnika,
lub osoby trzeciej poinformowanie o tym instruktoréow lub ratownikow.

5. Zachowanie higieny osobistej, schludnego wyglgadu i czystosci w swoim otoczeniu.

6. Szanowanie mienia, pomocy dydaktycznych.

Wazne: w przypadku gdy uczestnik nie bedzie sie stosowat do w/w wytycznych Organizator ma prawo do
wykluczenia uczestnika z zajec.

7. Za wszelkie szkody wyrzgdzone przez dziecko innym uczestnikom zaje¢ oraz osobom trzecim
odpowiedzialni sg wytgcznie jego opiekunowie prawni.

8. Odszkodowanie z tytutu wyrzgdzonej przez uczestnika szkody pokrywajg w catosci jego opiekunowie
prawni.

9. Regulamin obowigzuje wszystkich Uczestnikow.

10. Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione przez uczestnikow w trakcie trwania
zajec oraz za zniszczenia rzeczy nalezgcych do uczestnikdw zajeé, a dokonanych przez innych uczestnikow.
Zwracamy sie z prosba o nieprzynoszenie na zajecia cennych urzadzen, np. telefonéw komorkowych,
odtwarzaczy, muzyki, itp. niekoniecznych do udziatu w zajeciach. Cenne przedmioty nalezy zabezpieczy¢ we
wilasnym zakresie.




