l. Cel:

Regulamin i podstawy bezpieczenstwa podczas spltywéw
kajakowych organizowanych w ramach Akcji Lato 2026

1. Zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i mtodziezy spedzajgcej wakacje w miescie.

2. Wyeliminowanie pokus siegania po uzywki poprzez organizacje aktywnosci fizycznej.

3. Utrwalanie nawyku sportowego trybu zycia.

4. Wzmacnianie wigzi w rodzinie.

Il. Organizator:

Poznanskie Osrodki Sportu i Rekreac;ji

Mtodziezowy Osrodek Sportowy

ul. Gdanska 1, 61-123 Poznan

lll. Trasy i terminy sptywow:

27.06.2026r. rz: Wetna odcinek Ruda - Jaracz ok. 12 km

11.07.2026r. rz: Gwda odcinek Ptusza Krepsko ok. 13 km,

01.08.2026r. Szlak kajakowy Puszczy Zielonka odcinek Tuczno - Ztotniczki odcinek ok.8 km,

29.08.2026r. rz: Warta odcinek Radzewice — Puszczykowo 10 km,

IV. Optaty, warunki uczestnictwa:

1. Koszty sptywu pokrywa Organizator zapewniajgc kajaki, przejazd i powrét do Poznania.

2. Organizator ustala limit miejsc podyktowany iloscig kajakow (12 kajakéw dwuosobowych).

3. Sptyw kajakowy skierowany jest do dzieci i mtodziezy szkolnej, dlatego udziat oséb petnoletnich
jest mozliwy tylko w przypadku sprawowania opieki nad osobg niepetnoletnig, przy czym na jedng
osobe niepetnoletnig moze przypada¢ maksymalnie jeden dorosty opiekun.

4. W splywie mogg uczestniczyé osoby zdrowe, co poswiadczajg w pisemnym oswiadczeniu o braku
u uczestnika sptywu kajakowego infekcji oraz objawdw chorobowych sugerujgcych chorobe zakazna.

5. Uczestnik moze zgtosic¢ sie tylko na jeden wybrany sptyw.

V. Zgloszenia:

1.

Za zgloszenie uznaje sie dostarczong do Organizatora podpisang deklaracje uczestnictwa
w splywie (zat. nr 1).

Zgtoszenie uczestnictwa w splywie jest jednoznaczne z zawarciem umowy z POSIR na
nieodptatny udziat w sptywie.

Zeskanowane deklaracje nalezy wysta¢ na adres mailowy zapisy.mos@posir.poznan.pl lub
dostarczyé osobiscie do siedziby Organizatora na ul. Gdanskg 1 (boisko na Srédce).


mailto:k.burdzinski@posir.poznan.pl

W szczegodlnych przypadkach (brak adresu e-mailowego) Organizator dopuszcza mozliwosé
zgtoszenia telefonicznego.

Miejsca rezerwowane sg wedtug kolejnosci naptywania zgtoszen.

W przypadku wystania deklaracji drogg mailowa lub zgtoszenia telefonicznego osoba zgtaszajgca
jest zobowigzana dostarczy¢ Organizatorowi oryginat deklaracji najpézniej przed rozpoczeciem
splywu.

VI. Obowiazki uczestnika sptywu:

1.

8.
9.
10.
1.
12,
13.

Zapoznanie sie z zasadami regulaminu i programem wycieczki oraz bezwzgledne stosowanie sie
do nich.

Zapoznali sie z dokumentacjg wchodzgcg w skiad Standardéw Ochrony Matoletnich
obowigzujgcych w POSIR, dostepng na stronie internetowej: https://posir.poznan.pl/
i przyjmujg zawarte w niej postanowienia do realizaciji.

Wykonywanie polecen oraz dostosowanie sie do nakazow i zakazéw wydawanych przez osob
dziatajgce w imieniu Organizatora (opiekunowie, kierownik, przewodnik, kierowca).
Zachowywanie sie w sposob kulturalny i zdyscyplinowany. Twoje zachowanie moze mie¢
wplyw na bezpieczenstwo innych oséb!

Nieoddalanie sie od grupy.

Przestrzeganie zasad transportu zbiorowego oraz bezpieczenstwa przeciwpozarowego.

Informowanie opiekundéw o sytuacjach niebezpiecznych mogacych zagraza¢ zyciu i zdrowiu
uczestnikow sptywu.

Zgtaszanie opiekunowi sptywu wszelkie objawy zlego samopoczucia.
Dostosowanie sie do obowigzujgcych w odwiedzanych obiektach regulaminéw.
Dbanie o czysto$¢, tad i porzgdek w miejscach, w ktérych sie przebywa.
Kulturalne odnoszenie sie do opiekunow, kolegdéw i innych oséb.

Pomaganie stabszym, mniej sprawnym.

Bezwzgledne przestrzeganie zakazu palenia papieroséw, w tym elektronicznych, picia alkoholu,
zazywania narkotykéw oraz innych $rodkéw odurzajgcych.

VII. Podstawy bezpieczenstwa podczas sptywu kajakowego

1.

2.

3.

Osoby niepetnoletnie mogg brac¢ udziat w sptywie w towarzystwie petnoletniego opiekuna.
Uczestnicy sptywu biorg w nim udziat na wtasng odpowiedzialnosc.
Uczestnik powinien stawi¢ sie w dniu rozpoczecia sptywu 0 wyznaczonej godzinie i miejscu

Przed wyptynieciem dokonujemy wiasciwego doboru osad. Zatogi dobieramy biorgc pod uwage
doswiadczenie, wiek, wage uczestnikow.

. Kolejnym elementem ustalanym przed sptywem jest szyk ptyniecia. Pierwszy ptynie przewodnik,

osoba doskonale znajgca rzeke, informujgca o przeszkodach, sposobach ich pokonania,
zarzadzajgca splawianie kajakéw, przenosi, postoje i biwaki. Kategorycznie nie wolno
wyprzedza¢ osoby prowadzgcej sptyw. Na koncu ptynie "czerwona latarnia" czyli instruktor
zamykajgcy sptyw, majacy na pokfadzie apteczke i rzutke. Jego zadaniem jest udzielanie
ewentualnej pomocy i dbanie by nikt nie zostat w tyle. Odlegtosci pomiedzy osadami sg ustalane
w zaleznosci od charakteru odcinka.



9.

Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do ptyniecia w kapokach asekuracyjnych, ktére zapewnia
organizator sptywu.

. Na uczestniku cigzy obowigzek dbania o powierzony mu sprzet oraz odpowiedzialnos¢ za

ewentualne szkody wyrzadzone z jego winy.

Uczestnik sptywu (opiekun prawny niepetnoletniego uczestnika spilywu) ponosi catkowitg
odpowiedzialnos¢ za wszelkie szkody na mieniu lub na osobie wyrzgdzone innym osobom.

Uczestnicy majg obowigzek zachowania porzadku i czystosci w trakcie sptywu.

10.Na trasie sptywu mozna spotka¢ szereg naturalnych przeszkéd, takich jak zwalone drzewa,

11.

kamienne prozki, wystajgce z wody pnie itd. Przy umiejetnym ptywaniu nie sg to rzeczy
niebezpieczne, za to urozmaicajg kajakowy szlak. Pokonujgc przeszkody nalezy pamietac o kilku
zasadach. Podptywamy do przeszkody powoli starajgc sie zorientowac, z ktorej strony sie za nig
zabraé; stuchamy sugestii przewodnika badz osady przed nami. Jesli musimy sie pochyli¢,
pochylamy sie do przodu. Jesli to konieczne sktadamy wiosto wzdtuz burty, aby nim o cos nie
zawadzi¢. Nie ustawiamy kajaka bokiem do przeszkody, w poprzek nurtu! Gdy zdarzy sie taka
sytuacja przechylamy sie w strone przeszkody. Czasami musimy wysigs¢ z t6dki, by jg sptawié¢
na przykfad na kamiennym przemiale. Na sptywie kajakowym oprécz ptywania zdarza sie brodzic,
dlatego buty do wody sg tak wazne, chronig przed skaleczeniami.

Nie ptyniemy przez przeszkody, kitére sg zbyt niebezpieczne. Zasada ta dotyczy miedzy innymi
sztucznych budowli, na przyktad regularnych, betonowych progéw. Nawet niewielki
z pozoru prég, z silnym odwojem tworzgcym sie za nim, moze by¢ $miertelnie niebezpieczny.

12.Nigdy nie ptywamy pod wptywem alkoholu. Tej zasady przestrzegamy z catg surowoscia.

Podobnie jak zakazu ptywania noca.

13.Na kazdym sptywie moze, choé nie musi, przytrafi¢ sie wywrotka, zwana popularnie "kabing"

z szerokich, turystycznych kajakéw szybko i bezstresowo wypada sie do wody (inaczej niz
z gorskich, wyposazonych w fartuchy). Woda najczesciej jest ptytka, mamy kapoki, wiec nie ma
sie czym martwic. Jak nalezy sie zachowa¢ po wywrotce? Trzeba ztapa¢ kajak za dziéb lub rufe
i zaciggna¢ go do brzegu, gdzie jest ptytko i spokojnie mozemy go odwrécic i osuszy¢ (pomocne
beda duze gabki) Nie uwieszamy sie na kajaku w jego srodkowej czesci, w okolicach kokpitu i nie
prébujemy go odwrdéci¢ na Srodku rzeki.

14.Musimy tez by¢ swiadomi, ze rzeka to organizm podlegajacy nieustannym zmianom. Poziom

wody, ksztatt dna, konfiguracja pni, zwalone drzewa zapamietane z poprzedniego sptywu mogg
by¢ juz za tydzien zupetnie inne. Nikt nie jest w stanie nas uprzedzi¢ o wszystkich mozliwych
niespodziankach. Jest to oczywiscie fascynujgce, lecz sktania do apelu: podchodzmy do wody
z pokora.

VIIl. Informacje dodatkowe

1.

Organizator splywu zastrzega sobie prawo dokonania koniecznych zmian trasy, godziny
rozpoczecia i programu sptywu oraz odwotania sptywu w przypadku wysokiego stanu wody lub
ztych warunkéw pogodowych.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

Podane czasy przejazdu i plyniecia sg orientacyjne i w duzej mierze zalezg od warunkéw na
drodze i mozliwosci uczestnikow sptywu.

Wszystkie odcinki dobrane sg ze wzgledu na poziom trudnosci, tak aby kazdy nawet poczatkujgcy
kajakarz sobie poradzit.



Szczegotowe informacje dotyczace kazdego sptywu (takie jak godzina i miejsce zbidrki,
przyblizona godzina, szczegdty trasy, przenoski itp.) beda publikowane na stronie
www.posir.poznan.pl w zaktadce Akcja Lato.

Kazdy uczestnik sptywu obowigzkowo zabiera czapke lub chuste na gtowe, wode do picia oraz
jedzenie. Organizator nie zapewnia wyzywienia.

Osoby niepetnoletnie muszg by¢ w kajaku pod opiekg osoby doroste;j.

Uczestnik przesytajgc zgloszenie uczestnictwa w splywie, przyjmuje do wiadomosci
postanowienia regulaminu i zasady bezpieczenstwa oraz zobowigzany jest do ich przestrzegania.

Zatwierdzit
Dyrektor POSIR

tukasz Miadziotko


http://www.mos.poznan.pl/

