POZNANSKIE IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ ROK SZKOLNY 2020/2021

REGULAMIN
INDYWIDUALNYCH MISTRZOSTW W LEKKIEJ ATLETYCE
LICEALIADA

I. Cel imprezy

- popularyzacja lekkiej atletyki wsrdd dzieci 1 mlodziezy,
- wypracowanie nawyku uprawiania aktywnos$ci sportowej.

II. Termin i miejsce imprezy
Miegjsce: Stadion Golecin w Poznaniu, ul. Warminska 1, w dniu 8.10.2020 r.
I11. Organizator imprezy i zgloszenia

1. Impreza organizowana jest przez Poznanskie Osrodki Sportu i Rekreacji (Oddziat Mtodziezowy Os$rodek
Sportowy), w ramach miejskiego programu profilaktyki rozwigzywania probleméw alkoholowych w
Poznaniu.

2. Za zgloszenie ucznia do zawoddw uznaje si¢ przekazanie Organizatorowi deklaracji uczestnika
petnoletniego lub zgody rodzicow/opiekundéw prawnych uczestnika niepelnoletniego. Nauczyciele po
zebraniu ww. deklaracji oraz zgdd rodzicow/opiekundw prawnych wypetniajg listy startowe. Listy te nalezy
przysta¢ Organizatorowi najpdzniej do dnia 05.10.2020 r. do godz. 12.00 na adres mailowy
k.michalak@posir.poznan.pl

Zgloszenie uczestnictwa w zawodach jest jednoznaczne z zawarciem umowy z POSiR na nieodptatny
udziat w zawodach.

3. Listy startowe zostang opublikowane na stronie www.mos.poznan.pl w dniu 06.10.2020 r. Wszelkie
zmiany na listach startowych prosimy zglasza¢ mailowo na w/w adres mailowy do dnia 07.10.2020 do
godziny 12.00.

4. W dniu zawodow nie bedzie mozna dokonywac¢ jakichkolwiek zmian na listach startowych.

5. Zgloszenie uczestnictwa w zawodach jest jednoznaczne z akceptacja niniejszego Regulaminu.

6. Opiekunowie reprezentacji szkolnych zobowigzani sg w dniu zawodoéw do ztozenia w Biurze Zawodow
(ul. Warminska 1 w Poznaniu) oryginatow list startowych wraz z deklaracjami uczestnikéw petnoletnich,
oswiadczeniami rodzicow (opiekundéw prawnych) uczestnikow niepetnoletnich oraz os$wiadczeniami
COVID-19, co bedzie podstawag do potwierdzenia uczestnictwa w zawodach zgodnie z obowigzujagcym
Regulaminem (uczestnik niepetnoletni, ktory nie bedzie posiadat zgody rodzicow/opiekuna prawnego, nie
zostanie dopuszczony do udziatu w zawodach. Aby unikng¢ sytuacji, w ktorej sztafeta nie bedzie mogta
startowac z powodu nieobecnosci zawodnika, zasadne bedzie zebranie wigkszej liczby uczestnikow i ich
deklaracji/ zgod opiekunow prawnych uczestnikow niepetnoletnich,).

IV. Uczestnictwo

1. Uczen moze startowa¢ w jednej konkurencji technicznej lub biegowej do 800 m wlacznie 1 w 1 sztafecie.
2. Szkota moze zglosi¢ tylko jedng sztafete dziewczat 1 jedng sztafete chtopcéw na kazdym dystansie, oraz
maksymalnie jednego zawodnika/zawodniczke do kazdej konkurencji biegowej lub techniczne;.

3. W mistrzostwach startujg uczniowie urodzeni w roku 2001 1 mtodsi.

4. Przewiduje sig;

a. W biegach serie na czas.

b. W biegu finalowym na 100 m wystartujag zawodnicy zgodnie z komunikatem organizacyjnym zawodow.
¢. W konkurencjach technicznych - 3 proby eliminacyjne oraz 3 proby finalowe dla 8 najlepszych.
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d. Wysokos$¢ poczatkowa w skoku wzwyz bedzie ustalona na odprawie organizacyjnej w dniu 3.10.2020
e. Na odprawie organizacyjnej opiekunowie ekip otrzymaja program minutowy zawodow.

UWAGA:
Organizator zastrzega sobie prawo zmian poczatkowej wysokosci w konkurencji skoku wzwyz.
Dhugos¢ kolcéw maksymalnie do 6 mm.

V. Klasyfikacje

1. Punkty zdobywaja wszyscy uczestnicy zawodow w kazdej konkurencji zgodnie z ponizszg punktacja.
2. Punkty zsumowane dajg szkole miejsce w punktacji druzynowej szkét w kategorii dziewczat i chtopcow.

Punktacja przewiduje okreslong liczbe punktow za zajete miejsce (w skrocie ,,m”):
Im-24pkt. 7m-11pkt. 13m-5pkt. 19m -2 pkt.

2m - 21 pkt.  8m- 10 pkt. 14m -4 pkt. 20m - 1 pkt.

3m- 18 pkt.  9m-9pkt. 15m-3pkt. 2Im- 1 pkt.

4m - 16 pkt. 10m- 8 pkt. 16m - 3 pkt.  22m - 1 pkt.

Sm-14pkt. 1lm-7pkt. 17m-2pkt. 23m- 1 pkt.

6m - 12 pkt. 12m -6 pkt. 18m -2 pkt. 24m - 1 pkt.

25m1i dalsze -1 pkt.
VI. Program zawodow

1. Konkurencje dziewczat : 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 100 m ppt. (wysokos¢ 76,20; rozstaw 13
- 8,50 - 10,50), 4x100 m, sztafeta szwedzka (100+200+300+400), skok w dal, skok wzwyz, kula 3 kg,
oszczep 500 g, chdd 2 km

2. Konkurencje chtopcow : 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 110 m ppt. (wysokos¢ 91,40;

rozstaw 13,72 — 9,14 — 14,02), 4x100 m, sztafeta szwedzka (100+200+300+400), skok w dal, skok wzwyz,
kula 5 kg, oszczep 700 g, chod 3 km.

VII. Postanowienia ogélne

1. Zawody odbedg si¢ zgodnie z regulaminem PIMS oraz przepisami PZLA.

2. Zawodnikow obowigzuje strdj sportowy, ktorego brak moze by¢ podstawa do dyskwalifikacji.

3. Wszyscy uczestnicy zawodow muszg posiada¢ zgode na udzial w zawodach zgodnie z regulaminem
og6lnym PIMS.

4. Zaleca sig¢, aby startujacy objeci byli szkolnym ubezpieczeniem NNW. Organizator zapewnia pomoc
przedmedyczng w trakcie trwania zawodow.

5. Rzeczy wartosciowe nalezy zabezpieczy¢ we wilasnym zakresie — Organizator nie ponosi za nie
odpowiedzialnosci.

6. Blad zawodnika w wyscigu sztafetowym powoduje dyskwalifikacje catego startujacego zespotu.

7. Zawodnicy sa przygotowani i zobligowani do stosowania si¢ do wytycznych i regulaminéw uczestnictwa
zwigzanych z zachowaniem dystansu spotecznego (co najmniej 2 m) oraz przestrzeganiem wzmozonych
zasad higieny. Przy wejsciu na obiekt, tak jak przy kazdej konkurencji biegowej i technicznej udostgpniony
bedzie dozownik do dezynfekcji rak, z ktdrego nalezy korzysta¢. Wchodzac na biezni¢ nalezy kazdorazowo
zdezynfekowac rece.

8. Zawodnicy, uczniowie 1 opiekunowie przebywajac na obiekcie sportowym zobowigzani s3 do noszenia
maseczek.

9. Start w konkurencjach odbywa si¢ bez maseczek.

VIII. Nagrody



Najlepsi zawodnicy w kazdej konkurencji otrzymaja medale (miejsca I-11I).



