POZNANSKIE IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ ROK SZKOLNY 2024/2025

REGULAMIN
INDYWIDUALNYCH MISTRZOSTW W LEKKIEJATLETYCE
LICEALIADA

I. Cel imprezy
- popularyzacja lekkiej atletyki wsrdd dzieci i mtodziezy,
- wypracowanie nawyku uprawiania aktywnosci sportowe;.

Il. Termin i miejsce imprezy
09.10.2024r, Stadion LA Golecin w Poznaniu, ul. Warminska 1, godz. 9.30

lll. Organizator imprezy i zgtoszenia

1. Impreza organizowana jest przez Poznanskie O$rodki Sportu i Rekreacji (Oddziat Mtodziezowy Osrodek
Sportowy), w Ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Poznaniu.

2. Za zgtoszenie ucznia do zawoddw uznaje sie przekazanie Organizatorowi zgody rodzicéw/opiekunow
prawnych uczestnika (zat. nr 2) lub deklaracji uczestnika petnoletniego ( zat. nr 3).

3. Nauczyciele po zebraniu ww. deklaracji oraz zgdd rodzicéw/opiekundw prawnych wypetniaja listy startowe
( zat. nr 1). Listy te nalezy przysta¢ najpdzniej do dnia 27.09.2024r. do godz. 15.00 na
adres mailowy: zapisy.mos@posir.poznan.pl

4. Dokonywanie zmian na listach mozliwe jest do 07.10.2024 do godz. 15.00.

5. Po tym terminie nie ma mozliwosci dokonywania zmian na listach startowych ani dopisywania
zawodnikéw, ktérzy wczesniej nie zostali zgtoszeni.

6. Zgtoszenie uczestnictwa w zawodach jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu oraz
regulaminu ogélnego PIMS dostepnego na stronie internetowej Organizatora.

7. Opiekunowie reprezentacji szkolnych zobowigzani sg w dniu zawodéw do zlozenia w Biurze Zawodéw
(ul. Warminska 1 w Poznaniu) oryginatéw list startowych ( zat. nr 1) wraz ze zgodg rodzicow/opiekunow
prawnych uczestnika( zat. nr 2), lub zgody uczestnika petnoletniego ( zat. nr 3) co bedzie podstawg do
potwierdzenia uczestnictwa w zawodach zgodnie z obowigzujgcym regulaminem ( uczestnik petnoletni, ktéry
nie ma zgody lub uczestnik niepetnoletni, ktéry nie bedzie posiadat zgody rodzicow/opiekuna prawnego, nie
zostanie dopuszczony do udziatu w zawodach. Aby unikng¢ sytuacji, w ktorej sztafeta nie bedzie mogta
startowac z powodu nieobecnosci zawodnika, zasadne jest zebranie wigekszej liczby oSwiadczen rodzicow
czy uczestnikéw)

IV. Uczestnictwo

1. W zawodach startujg uczniowie urodzeni w roku 2005 i mfodsi.

2. Szkota moze zgtosi¢ tylko jedng sztafete dziewczat i jedng sztafete chtopcédw na kazdym dystansie
oraz maksymalnie dwoéch zawodnikéw/zawodniczek do kazdej konkurencji biegowej

3. Uczen moze startowac :

- w jednej konkurencji technicznej i jednej konkurencji biegowej do 800 m wigcznie i w sztafecie

- w jeden konkurencji w przypadku biegéw na 1500m

- szkotg moze zgtosi¢ jedng sztafete dziewczat i jedng chtopcow

4. Przewiduje sie;

a) w biegach na 100m eliminacje i finaly, a do finatu wchodzi osiem najlepszych czaséw.

b) w pozostatych biegach serie na czas.

c) w biegu finalowym na 100 m wystartujg zawodnicy zgodnie z komunikatem organizacyjnym zawodow.
d) w konkurencjach technicznych - 3 préby eliminacyjne oraz 3 proby finatowe dla 8 najlepszych.

e) wysokos$¢ poczgtkowa w skoku wzwyz bedzie ustalona na odprawie organizacyjnej w dniu zawodow
f) btad zawodnika w wyscigu sztafetowym powoduje dyskwalifikacje catego startujgcego zespotu.

g) na odprawie organizacyjnej opiekunowie ekip otrzymajg program minutowy zawodow.



V. Program zawodow

1. Konkurencje dziewczat : 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, sztafeta 4x100 m, skok w dal, skok wzwyz,
kula 3 kg, oszczep 500 g,

2. Konkurencje chtopcow : 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, sztafeta 4x100 m, skok w dal, skok wzwyz,
kula 5 kg, oszczep 700 g.

VI. Punktacja

1. Punkty zdobywajg wszyscy uczestnicy zawodoéw w kazdej konkurencji zgodnie z ponizszg punktacja.
2. Punkty zsumowane dajg szkole miejsce w punktacji druzynowej szkot w kategorii dziewczat i chtopcow.
Punktacja przewiduje okreslong liczbe punktéw za zajete miejsce (w skrécie ,m”):

1m-24 pkt.  7m- 11 pkt. 13m-5pkt. 19m - 2 pkt.
2m - 21 pkt.  8m - 10 pkt. 14m -4 pkt. 20m - 1 pkt.
3m-18 pkt.  9m-9pkt. 15m-3pkt. 21m -1 pkt.
4m - 16 pkt.  10m- 8 pkt.  16m - 3 pkt. 22m - 1 pkt.
5m-14pkt. 11m-7pkt. 17m-2pkt. 23m -1 pkt.
6m - 12 pkt. 12m - 6 pkt. 18m -2 pkt. 24m - 1 pkt.

25mi dalsze -1 pkt.

VII. Postanowienia ogolne

1. Zawody odbedg sie zgodnie z regulaminem PIMS oraz przepisami PZLA.

2. Protest rozstrzyga Organizator wraz z Sedzig gléwnym zawodéw

3. Wszyscy uczestnicy zawoddw muszg posiada¢ zgode na udziat w zawodach zgodnie z regulaminem
0g6lnym PIMS.

4. Zaleca sig, aby startujgcy objeci byli szkolnym ubezpieczeniem NNW. Organizator zapewnia pomoc
przedmedyczng w trakcie trwania zawoddw.

5. Rzeczy wartosciowe nalezy zabezpieczy¢ we wilasnym zakresie — Organizator nie ponosi za nie
odpowiedzialnosci.

6. Opiekunowie reprezentacji szkolnych o$wiadczajg, ze zapoznali sie z dokumentacjg wchodzacg w sktad
Standardow Ochrony Matoletnich obowigzujgcg w POSIR, dostepng na stronie internetowej
https://posir.poznan.pl/ i przyjmuje zawarte w niej postanowienia do realizacji.

VIIl. Nagrody
Najlepsi zawodnicy w kazdej konkurencji otrzymajg medale (miejsca I-I1l)



