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Drodzy uczestnicy
22. Poznan Maratonul!

Z przyjemnosciq witam Was na starcie jednego z najwiekszych i najlepszych
pod wzgledem sportowym biegdw ulicznych w Polsce! Cieszy mnie obecnos¢
na listach startowych nie tylko poznanianek i poznaniakéw, ale takze gosci

z Polski i catego swiata.

Miedzynarodowa obsada naszego maratonu daje znakomitg okazje do
wspomnienia cztowieka, ktéry blisko dwiescie lat temu, dokonujgc odkry¢

i prowadzgc badania geologiczne, postawit noge na wszystkich kontynentach.
150 rocznice $mierci wielkiego Polaka - Pawta Strzeleckiego, urodzonego

w Gtuszynie, bedqcej dzisiaj czescig Poznania, upamietniamy na medalu,
ktory otrzymacie po przebiegnieciu przez linie mety.

Przed Wami krolewski dystans, wymagajgcy wysitku i woli walki. Trzymam kciuki
za wszystkich, ktérzy wybiegng na trase wiodgcg ulicami pieknego Poznania.
Niech do mety niesie Was doping poznanskich kibicéw! Powodzenia!l

Jacek Jaskowiak
Prezydent Miasta Poznania



Drodzy Biegacze!

Niezmiernie mito gosci¢ Was na 22. edycji Poznan Maratonu. Na ulicach stolicy
Wielkopolski wielu z Was stoczy prawdziwg walke. Dla jednych bedzie to walka
o zyciowki, dla innych walka z wtasnymi stabosciami. Cieszy nas rowniez fakt,
ze wérdd najszybszych Polek i Polakéw rozegra sie rowniez walka o tytut Mistrzyni
i Mistrza Polski na dystansie maratonskim.

Cho¢ miejsce na mecie to w sporcie bardzo wazna sprawa, mozecie by¢
pewni, ze poznanska publicznos¢ bedzie gorgco dopingowata wszystkich
uczestnikdw naszego biegu. Kazdy z Was po finiszu moze czuc sie zwyciezcaq.
Juz teraz dziekuje Wam za sportowq postawe i hart ducha, ktéry pokazecie
zgromadzonym wzdtuz trasy biegu. Waszym zaangazowaniem i wysitkiem
wzbudzacie podziw i zarazacie maratonskg pasjq innych.

Zycze; Wam bezpiecznego startu, dobrych czaséw na mecie i fantastycznych
wrazen podczas 22. Poznan Maratonu!

tukasz Miadziotko
Dyrektor 22. Poznah Maratonu



PROGRAM 22. PQZNAN MARATONU
ORAZ WYDARZEN TOWARZYSZACYCH

20 pazdziernika 2023 (pigtek)

10@ _ 20@ Wydowonig pokietéyv §tortowych - .Pozncm Morotop, Mistrzostyvo Polski
w Maratonie, Poznan Five, Pho3nix Kids Maraton® (Biuro zawodow, MTP, hala nr 3)

10@ — 20@ Targi Poznan Run Expo (MTP, Hala nr 3)

1090 -~ 2020 Strefa Aktywnosci (MTP, Hala nr 3)

21 pazdziernika 2023 (sobota)

10@ - 20@ Wydawanie pakietéw startowych — Poznan Maraton, Mistrzostwa Polski
w Maratonie, Poznan Five, Pho3nix Kids Maraton* (Biuro zawodow, MTP, Hala nr 3)

1090 - 2020 Targi Poznan Run Expo (MTP, Hala nr 3)
1290 - 1490 Biegi dla dzieci i mtodziezy ,Pho3nix KIDS Maraton” (MTP, Plac Marka)

1090 - 2020 Strefa Aktywnosci (MTP, Hala nr 3)

22 pazdziernika 2023 (niedziela)

Targi Poznan Run Expo (MTP, Hala 3)

Ceremonia otwarcia

Rozgrzewka

Start zawodnikéw na wozkach

Start Maratonu oraz Mistrzostw Polski w Maratonie

Start Poznan Five

Poznan Five: finisz pierwszych zawodnikéw i dekoracje w kat. generalnych
Maraton: finisz pierwszych zawodnikéw i dekoracje w kat. generalnych

Zakonczenie Maratonu

15§ Ceremonia zamknigcia

*Najpozniej do 30 minut przed startem biegu w danej kategorii wiekowej

W dniu 22 pazdziernika Biuro Zawodow
bedzie NIECZYNNE i nie bedzie mozliwosci zapisu,
jak réwniez odbioru pakietu startowego.
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STREFA AKTYWNOSCI

POZNANSKIEMU MARATONOWI| ORAZ TARGOM POZNAN RUN
EXPO RAZ KOLEJNY TOWARZYSZY STREFA AKTYWNOSCI.

W PIATEK | SOBOTE 20-21 PAZDZIERNIKA
czekamy na wszystkich ktérzy chcg sprobowac swoich sit nie tylko w bieganiu!

W hali 3 MTP bedziecie mieli okazje do wziecia udziatu w atrakcjach przygotowanych
miedzy innymi przez KKS Lech Poznan oraz Warte Poznah.

W naszej strefie nie zabraknie réwniez aktywnosci pozasportowych. Stowarzyszenie
Dla $wiata zaproponuje wszystkim ciekawskim wizyte na kontynencie afrykanskim.

W ramach Strefy Aktywnosci zaprosimy rowniez biegaczki i biegaczy na prelekcje dla
maratonczykoéw.
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BIEGI DLA DZIECI
PHOJNIX KIDS MARATON

Cieszymy sie, ze najmtodsi adepci biegania znéw bedq mieli okazje wykazac sie
na szesciu dystansach! Sponsorem Tytularnym biegoéw jest Fundacja Pho3nix.

TERMIN 21.10.2023 (sobota), g. 12:00 — 14:00 (w zaleznos$ci od dystansu)
MIEJSCE Miedzynarodowe Targi Poznanskie, plac Marka

GODZINY STARTOW:

godz.12.00 - dystans ok 100m
dziewczynki/chtopcy, roczniki 2019 i mtodsi z rodzicami
godz.12.15 - dystans ok 200m
dziewczynki/chtopcy, roczniki 2017-2018
godz.12.35 - dystans ok 400m
dziewczynki/chtopcy, roczniki 2015-2016
godz.13.00 - dystans ok 500m
PHO3ANIX dziewczynki/chiopey, roczniki 2013-2014
o godz.13.30 - dystans ok 800m
K I D dziewczynki/chtopcy, roczniki 2011-2012
godz.14.00 - dystans ok 1100m
MARATON dziewczynki/chlopcy, roczniki 2008 -2010

PAMIATKOWY
MEDAL
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43. PZLA MISTRZOSTWA POLSKI

KOBIET W MARATONIE ORAZ 93. PZLA

MISTRZOSTWA POLSK|I MEZCZYZN

W MARATONIE

Pierwszy raz w swojej historii Poznan
Maraton tgczy sie z walkq o tytuly Mistrza
i Mistrzyni Polski na krélewskim dystansie.
Ostatni raz poznanscy kibice mogli
dopingowa¢ zawodnikéw walczgcych

o krajowy czempionat 57 lat temu!

W tamtych czasach o maratonskie ztoto
walczyli wytgcznie mezczyzni. W tym

roku niezawodna publicznos$¢ w stolicy
Wielkopolski bedzie zagrzewata do walki

zarodwno panie, jak i panoéw.

| Pierwsze Mistrzostwa Polski
mezczyzn w Maratonie odbyty sie

w Rembertowie w roku

1924

Pierwsze Mistrzostwa Polski
kobiet w Maratonie odbyty sie

w Warszawie w roku

1981_|

POZNAN GOSPODARZEM
MISTRZOSTW POLSKI
W MARATONIE:

1930, 1938,1952,
1957, 1966, 2023

PIERWSI MISTRZOWIE
POLSKI W MARATONIE:

Stefan Szelestowski

Anna Bettowska — Krdl

AKTUALNI MISTRZOWIE
POLSKI:

Btazej Brzezinski

Monika Jackiewicz

NAJWIECEJ TYTULOW
MISTRZOWSKICH
ZDOBYLI:

Zdzistaw Bogusz — 4
Arleta Meloch - 3
Renata Walendziak — 3
Monika Stefanowicz — 3

REKORDY POLSKI:

2507589

Henryk Szost (2012)

252008

Matgorzata Sobanska (2007)




PRZED BIEGIEM

KARTA STARTOWA: 1. Dostepna na profilu biegacza od 12.10.2023r.
od godziny 11.00.

2. Pobierz jg lub wydrukuj i okaz w Biurze Zawodow
zamiast dowodu tozsamosci.

3. Nie mozesz odebrac¢ pakietu osobiscie?
Przekaz swojqg karte komus, kto odbierze go za Ciebie!

ODB|OR pAK|ETOW 1. Przygotuj karte startowq lub dokument tozsamosci.
STARTOWYCH: 2. Przyjdz na Miedzynarodowe Targi Poznarskie
(ul. Gtogowska 14, 60-734 Poznan, hala nr 3)

do Biura Zawodow.

20 pazdziernika 2023r. (pigtek) w godz. 10:00 - 20:00
21 pazdziernika 2023r. (sobota) w godz. 10:00 - 20:00
22 pazdziernika 2023r. (niedziela) BIURO NIECZYNNE




KOMUNIKACJA

PAMIETAJ, ZE W DNIU BIEGU:

o r W

Ruch wzdtuzny na trasie bedzie zamkniety w g. 8:00 - 15:30.

Trasa bedzie sukcesywnie otwierana za ostatnimi uczestnikami.

Na trasie znajdujq sie $luzy (mapka na naszej stronie www).

Rozktady komunikacji miejskiej mogg ulec zmianie.

Informacje na www.marathon.poznan.pl - TRASA / UTRUDNIENIA W RUCHU.
Potrzebujesz pomocy w dojezdzie? Skontaktuj sie z nami!

utrudnieniawruchu@marathon.poznan.pl
Informacja mailowa czynna od 19 do 22 pazdziernika.
Odpowiedzi mogq przychodzi¢ z opdznieniem.

502 622 438 w terminie:
19.10.2023 w godz. 16:00 - 22:00
20.10.2023 w godz. 16:00 - 23:00
21.10.2023 w godz. 10:00 - 23:00
22.10.2023 w godz. 7:00 - 15:00

ZOBACZ UTRUDNIENIA W RUCHU
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KOMUNIKACJA

W dniach 20 - 22.10.2023r. jedz za darmo
komunikacjq miejskq (strefa A+B+C)!
U— (Wez swoéj numer startowy i dokument tozsamosci)

W niedziele 22.10.2023r. na terenie Wojewédztwa
li] Wielkopolskiego mozesz bezptatnie podrézowaé
pociggami Kolei Wielkopolskich Sp. z o0.0., Lédzkiej
Kolei Aglomeracyjnej Sp. z 0.0. oraz Polregio S.A.
(Wez swéj numer startowy i dokument tozsamosci)

NOCLEGI

JESLI ZGLOSIEES NAM CHEC NOCLEGU PRZED MARATONEM
NA HALI SPORTOWEJ:

@ Od godz. 18.00 w sobote 21.10.2023r. mozesz zameldowac¢ sie na Hali B lub C POSIR,
ul. Spychalskiego 36/38 Poznan.

6825 | Wez ze sobg numer startowy.

% Nie zapomnij o karimacie i $piworze.
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PARKINGI

PARKING DLA ZAWODNIKOW NA WOZKACH:
bedzie sie znajdowat miedzy pawilonem 4 i 5 na terenie MTP

POZOSTALE PARKINGI

Parking Miedzynarodowe Targi Poznanskie
ul. Gtogowska 14, 60-734 Poznan

Czynny / Opening hours: 24h

Cennik / Price: 7zt / h

Petny cennik / Full prices:
parkingpwk.pl/pl/o-parkingu/cennik/

Parking Poznan Gtéwny

ul. Przemystowa 2, 61-579 Poznanh

Czynny / Opening hours: 24h

Oddalony od MTP ok. 700m

/ 700m from the Marathon office

Auto osobowe do wys. 2,5m.

/ Cars up to 2,5 m high

Cennik / Price: 5zt / h

Kazda kolejna godzina parkowania = 5 zt
Petny cennik / Full prices:
www.parkingpoznanglowny.pl/rezerwacja-miejsc

Centrum Handlowe — AVENIDA

ul. Matyi 2, 61-586 Poznan

Parking (A,B) wewnetrzny / internal

Liczba miejsc / parking places: 500

Czynny / Opening hours:

Parking A: 6.00-22.00

Parking B: 9.00-21.00.

Wijazd na parking wewnetrzny znajduje sie po prawej
stronie przed wjazdem na rampe zewnetrzng. / The
entrance to the indoor parking lot is located on the right
before the entrance to the outdoor ramp.

Cennik: / Price

do 3 godzin / up to 3 hours - free

4 godzina / 4th hour - 7 zt

od 5 godziny parkowania 8 zt za kazdq nastepng
godzine / from the 5th hour of parking PLN 8 for each
subsequent hour

Petny cennik / Full prices:
www.avenidapoznan.com/o-centrum/
wskazowkiparking/parking

Parking (C,D,E) zewnetrzny / external

Parking nad peronami / above the railway platform:
Liczba miejsc / parking places: 1000

Czynny / opening hours: 24h

Wijazd na parking zewnetrzny odbywa sie rampqg
parkingowq biegngcg wokot budynku centrum. /
Access to the outdoor parking lot is via a parking ramp
running around the center building.

Cennik / Price:

do 3 godzin / up to 3 hours - free

4 godzina / 4th hour - 7 zt

od 5 godziny parkowania 8 zt za kazdg nastepng
godzine / from the 5th hour of parking PLN 8 for each
subsequent hour

Poziomy C,D,E / Levels C,D,E-75zt/24 h

Petny cennik / Full prices:
www.avenidapoznan.com/o-centrum/
wskazowkiparking/parking/

Green Parking Parking przy ulicy Matejki 63
ul. Matejki 63, 60-779 Poznan

Czynny / Opening hours: 24h

Oddalony od MTP ok. 350 metréw

(350m from the Marathon office).
Cennik / Price: 4zt / h

Petny cennik / Full prices:
en.parkopedia.pl/parking/carpark/mtp/60

Parking Rondo Kaponiera

ul. Roosevelta, 60-829 Poznan

Czynny / Opening hours: 24h.

Oddalony od MTP ok. 300m / 300m from the WTC
Liczba miejsc / parking places: 240

Cennik / Price: 4 zt/h

Petny cennik / Full prices:
www.apcoa.pl/parking-w/poznan/park-go-kaponiera-
centrum-poznan-ul-rosevelta/

Parking Dworzec Zachodni PKP

Ul. Gtogowska 21, 60-734 Poznanh

Czynny / Opening hours: 24h.

Liczba miejsc / parking places: 50

Cennik / Price: 4 zt/h

Petny cennik / Full prices:

Dworzec Zachodni PKP - Car Park (parkopedia.pl)
https://en.parkopedia.pl/parking/carpark/dworzec_
zachodni_pkp/60

Ceny powyzszych parkingéw mogg ulec zmianie. / Prices of the above parking lots are subject to change.
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W DNIU BIEGU

Start: 22.10.2023 / ul. Grunwaldzka
woézkarze: 8% / biegacze: 9°°

+ zabierz ze sobqg worek do szatni i numer, Z szatnie dostepne sq w hali 3A
ktore znajdowaty sie w pakiecie

+ oddajrzeczy do depozytu w hali 3A
w godz. 7115 - 8:30, a odbierz do godz. 17:00

+ swoj bagaz odbierzesz na podstawie

numeru startowego WC toalety znajdujq sie na starcie,
* nie zostawiaj w bagazu cennych Y /o trasie (niedaleko punktow
i mogqgcych ulec zniszczeniu przedmiotow ’X‘ Q zywieniowych) i na mecie

Twoja strefa startowa

Jesli Twoj numer ma kolor czerwony
- nie bedziesz uwieczniana/y na >
zdjeciach i video

Twoje imie >

\/

Oderwij kupon na piwo! B

Oderwij kupon do DiTempo!

\ 4

Wypetnij rewers numeru i bqdz >
bezpieczna/y!
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ZapraszamyviANAL AKE
do Mana Lake

Kameralnego kompleksu catorocznych  domow
wypoczynkowych. Zapraszamy was do  miejsca,
ktérego najwigkszym atutem jest otaczajgca przyroda
i w ktérym kontakt z naturg pozwala na wyciszenie
i relaks.

Do waszej dyspozycji oddajemy 10 nowych,
ogrzewanych domodw o powierzchni od 42 m2 do 79
m2, w ktorych komfortowo wypocznie od 4 do 8 osob.
We wszystkich domach  zainstalowano  gcze
Internetowe, WIiFi oraz bogaty pakiet telewizji
Internetowej.



PACEMAKERZY

Koordynator

3:00 -

Radek
Karasinski

Przemystaw
Kotlenga

3:30 <«

(avianiow Tabata )" potrstancaat )( potni ) mrommmtheis )
4:00 -

(acteispion, ) ewaruteane ) tgmper
4:30

Marta
Kopczynska

) ) oeaumiwaimen)

5:00 -
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Pobiegnij ze swoim zajgcem na wybrany czas sposrod:
3:00 /3:15/ 3:30 / 3:45 / 4:00 / 4:15 / 4:30 / 4:45 / 5:00!

Pacemakerzy wyposazeni sq w wysokie flagi typu husaria.

Dembinski

C Mich::’?:;ebcn )Ckobert Gehrke)

C

Mateusz
Baumgart

Zbigniew
Adamczak

p—e N )

4:15

(

TTTTTT

Bartosz Roszuk)CMacle] Spychala)@ichal SzymczyIX

4:45

(

Krzyiu‘r:::wski )Gariusz KolodzieDC Mirostaw Wira )C Pawet Nowak )




22 ggrzartlgg Okolice startu i mety

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Start & Finish Area

LEGENDA / LEGEND

Biuro zawodéw / prasowe
Marathon / Press office

Str fc VIP
VIP z:

N tttttttttttt

H

H Szatnie, Prysznice, M
B Cloakrooms, Sh oooooo Massages
" o

- .

g -l?;' % Strefu zawodmko

5 -

Lo . Ta rg i Poznar Run Expo
H 8 P Rum Ex xpo
H o + Punkt Me dy ny

(=3 Medical Poi

Strefa Aktywnosci
Activity Zone

ul,

Trybun
Stand

Wyjsc Toilets
dla B, C D E F

WEJSCIE WSCHODNIE (] MediaZone
/ EASTERN ENTRANCE
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START! A

ponizej
3:10h

ul. Bukowska

| Wyijscie
dla B,C,D,EF

[
|
[
[
1. Ustaw sie w swojej strefie startowej J
2. Wejscie do strefy odbywa sie na :
podstawie numeru startowego | L
3. Zamkniecie stref o godz. 8:40 4 Wyjécie
dlaB,C,D SHED
- powyzej
4:30h

Wejscie
na start

WSCHODNIE
ENTRANCE

TRASA

Stoty z produktami na punktach odzywczych rozstawione bedq co 5 km trasy w nastepujgcej kolejnosci

OO @0

woda napoj izotoniczny czekolada banany
(10,15, 20, 25, 30, 35, 40 km) (10, 20, 30, 35 km)
@ O OO
woda

napgj izotoniczny
(10,15, 20, 25, 30, 35, 40 km)

Cola

pomarancze
(35, 40 km)

(30, 35, 40 km)

21
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Bezpieczenstwa
i Zzyciowek na trasie!

GRUPA
BEMO

zaufany partner w motoryzacji
od ponad 30 lat,

witasciciel autoryzowanych
salonow i serwisow:.

S

DS AUTOMOBILES
DS STORE POZNAN Bemo Motors

Auto Club

A
a = &
CITROEN OPEL HYUNDAI

www.grupabemo.pl




2yczymy owocnego startu
| rosngcej z kazdym krokiem
satysfakcjil



PO BIEGU

1. Wiemy, ze cieszysz sie z ukonczenia biegu, ale prosimy -

zréb miejsce za linig mety dla kolejnych zawodnikow.

Czestuj sie owocami, czekoladq i napojami w strefie finishera.

Przy wyjsciu otrzymasz medal i folie termicznq.

Teraz czas na piwo ;)

Mozesz skorzystac z bezptatnego masazu w hali 3A.

Zostaw swéj chip w namiocie STS przy wyjsciu ze strefy finishera.
Mozesz wygrawerowac swéj czas na medalu w specjalnym punkcie

w hali 3A (ustuga ptatna).

8. W hali nr 3 czeka na Ciebie posilek. Miej przy sobie swéj numer startowy.

NowrWN

CELEBRUJ
SWOJ
SUKCES

A GDY 1. Nieoficjalne wyniki dostepne bedg na
ODPOCZNIESZ... www.marathon.poznan.pl zaraz po biegu -

na oficjalne poczekamy do czasu otrzymania wynikow badan
antydopingowych pierwszych zawodnikow.

2. Kilka dni po biegu mozesz zobaczy¢ swoje zdjecia na stronie
fotomaraton.pli zakupi¢ je.

3. Po ogtoszeniu oficjalnych wynikow mozesz pobra¢ darmowy

dyplom ze swojego profilu biegacza.

POBIERZ BEZPLATNIE APLIKACJE MOBILNA
POZNAN MARATON".

GRATULUJEMY!
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