
FITNESS  PŁYWALNIA ATLANTIS 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota

Zumba

17.00
PAULINA

Zumba

17.00
PAULINA

Zumba

17.00
PAULINA

Brzuch

Uda 

Pośladki

18.00
KAROLINA

 Full Body
Workout

18.00
KAROLINA

 Body Shape

18.00
KAROLINA

Step Choreo

19.00
KINGA

Zdrowy
kręgosłup

19.00
KAROLINA

Trampoliny

19.00
KINGA.

Step Choreo

19.00
KINGA

Body & Mind

20.30
Ewa G.

Body Shape

20.00
KINGA

Trening
Obwodowy

20.00
KINGA


	 FITNESS PŁYWALNIA ATLANTIS

