
REGULAMIN KORZYSTANIA ZE ZJEŻDŻALNI

1. Zjeżdżalnia jest integralną częścią Poznańskich Ośrodków Sportu i Rekreacji

(dalej POSiR), Pływalni Miejskiej ATLANTIS (dalej Pływalnia) i obowiązują na

niej  przepisy  regulaminu  ogólnego  pływalni  oraz  dodatkowo  niniejszego

regulaminu. 

2. Każda osoba korzystająca ze zjeżdżalni ma obowiązek zapoznania się z jej

regulaminem, tablicami informacyjnymi oraz instrukcją użytkowania.

3. Zjeżdżalnie  wodne  są  urządzeniami  o  podwyższonym  ryzyku  wystąpienia

wypadków, korzystając ze zjeżdżalni odpowiadasz za swoje bezpieczeństwo.

4. Samodzielnie ze zjeżdżalni  mogą korzystać dzieci  mające powyżej  8 lat,  a

minimalny wzrost dziecka to 120 cm, zjazd dzieci poniżej wskazanego wieku i

wzrostu może odbywać się tylko w parze z osobą dorosłą.

5. Podczas  wchodzenia  na  platformę  startową  zjeżdżalni  do  wody  należy

zachować szczególną ostrożność.

6. Zabrania  się  biegania  po  schodach,  przepychania,  wymuszania  miejsca  w

kolejce itp. 

7. Na schodach obowiązuje ruch prawostronny. 

8. Na podeście startowym ustawia się tylko jedna osoba, a zjazd odbywa się

pojedynczo.

9. Wszystkie  osoby  korzystające  ze  zjeżdżalni  do  wody  są  zobowiązane  do

podporządkowania się nakazom i komunikatom ratowników.

10.Pracownicy krytej pływalni mogą chwilowo ograniczyć dostęp do zjeżdżalni do

wody ze względów bezpieczeństwa.

11.Na zjeżdżalni obowiązuje stosowanie się do informacji sygnalizacji świetlnej,

znajdującej się nad wlotem do rury zjazdowej, której wskazania oznaczają: -

kolor  zielony  –zjazd  dozwolony,  zezwolenie  na  wejście  do  rury  zjazdowej-

kolor czerwony – zjazd zakazany, zakaz wchodzenia do rury zjazdowej.

12.W celu wykonania bezpiecznego ślizgu należy:

 przed  wejściem  na  zjeżdżalnie  zdjąć  zegarek,  biżuterię,  okulary

optyczne i pływackie oraz inne przedmioty mogące spowodować uraz

lub skaleczenie albo uszkodzić rynnę zjeżdżalni;



 oczekiwać aż na sygnalizatorze świetlnym pojawi się zielone światło,

kolor czerwony oznacza bezwzględny zakaz wchodzenia i  zjazdu ze

zjeżdżalni;

 przed zjazdem należy sprawdzić czy w rurze znajduje się woda;

 wejść  na  podest  startowy  i  zająć  wyznaczoną pozycję  zjazdową,  tj.

usiąść  lub  położyć  się  w  rurze  na  plecach,  nogami  do  przodu  w

kierunku zjazdu;

 lekko odepchnąć się rękami od bocznych ścian rury lub drążka;

 zjazd wykonywać tylko pojedynczo albo z opiekunem (jeżeli dziecko ma

poniżej 120cm wzrostu);

 zjazd wykonać w pozycji leżącej na plecach lub siedzącej z nogami w

kierunku jazdy;

 zjeżdżać  swobodnie,  nie  zatrzymując  się  wewnątrz  rury  podczas

zjazdu;

 po wpadnięciu do wody natychmiast opuścić lądowisko;

13.Wszystkie  osoby  naruszające  porządek  publiczny  lub  przepisy  niniejszego

regulaminu będą usuwane ze zjeżdżalni, a także z terenu pływalni. 

INSTRUKCJA BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA ZE ZJEŻDŻALNI WODNEJ

Po zapaleniu się światła zielonego należy:

 spokojnie wejść na odcinek startowy,

 schylić się i wejść do rury zjazdowej na jej początek,

 zająć  właściwą  pozycję  zjazdową  -położyć  się  na  plecach  ze  złączonymi

nogami wyprostowanymi w kierunku jazdy i rękoma ułożonymi wzdłuż ciała i

lekko odepchnąć się rękoma od ścian rury lub od drążka,

 zjeżdżać swobodnie nie zatrzymując się w rurze,

 przez cały czas trwania zjazdu należy obserwować obszar przed nogami tak,

aby w momencie jakiegokolwiek spotkania się poprzednikiem zjazdu w porę

zahamować,  nie  doprowadzając  do  zderzenia  po  wykonaniu  zjazdu

niezwłocznie opuścić lądowisko,



 wszelkie  zauważone  usterki  należy  zgłosić  ratownikowi  natychmiast  po

opuszczeniu lądowiska.

PODSTAWOWE CZYNNOŚCI ZWIĄZANE Z OBSŁUGĄ PŁYWALNI

I Przed udostępnieniem zjeżdżalni należy każdorazowo:

1. Zdjąć wszelkie blokady i inne elementy fizycznie blokujące światło zjeżdżalni –w

tym korki zamykające wlot i wylot z rury,

2. Włączyć obieg wody wewnątrz zjeżdżalni,

3. Uruchomić oświetlenie – w tym oświetlenie sygnalizacyjne.

4. Sprawdzić stan czystości filtra-siatki na elemencie startowym ( w razie potrzeby

usunąć zanieczyszczenia).

5.  Sprawdzić  rynnę  zjazdową na  całej  długości  ze  szczególnym uwzględnieniem

stanu powierzchni wewnętrznej ślizgu rynny:

a. sprawdzenie odprysków i ubytków ślizgu rynny,

b. sprawdzenie uszkodzeń mechanicznych,

c.  przemierzenie  względem  siebie  poszczególnych  elementów  konstrukcji

ślizgu,

d.  sprawdzenie,  czy  nie  są  pozostawione  ostre  przedmioty  (spinki,  szkło  ,

żyletki itp.), 

e. sprawdzenie stanu zawieszenia (wizualne sprawdzenie czy nakrętki, śruby

są kompletne, nie są poluzowane),

f. sprawdzenie stanu konstrukcji nośnej (czy elementy nośne nie są zgięte, czy

konstrukcja nie jest odkształcona, czy nakrętki,  śruby są kompletne, nie są

poluzowane odciągi),

g. sprawdzenie szczelności połączeń ślizgu

6.Sprawdzić przestrzeń związaną z korzystaniem ze zjeżdżalni w tym:

a.  schody  doprowadzające  do  przestrzeni  startowej  zjeżdżalni  (stopnie,

podstopnice, ściany, poręcze, sufit),



b.  przestrzeń startową,  a  w szczególności  sygnalizację  oraz stan wlotu  do

zjeżdżalni,

c. przestrzeń wewnątrz zjeżdżalni

d. wylot zjeżdżalni,

e. nieckę basenową zjeżdżalni w tym stan płytek, dna niecki, ścian niecki oraz

drabiki.

7. Czynności opisane w punktach 1-4 oraz 5b i 5c wykonuje pracownik techniczny

pływalni.

8. Czynności opisane w punkcie 5a, d-g oraz 6 wykonuje ratownik pełniący dyżur na

pływalni. 

II W trakcie eksploatacji zjeżdżalni przez klientów należy:

1.  Kontrolować  prawidłowość  korzystania  ze  zjeżdżalni,  w  tym  prawidłowość

zajmowanej pozycji startowej.

2.  Kontrolować  tempo  startów  w  kontekście  zachowania  bezpiecznej  odległości

miedzy kolejnymi osobami.

3.  Informować  o  konieczności  niezwłocznego  opuszczenie  niecki  zjeżdżalni  po

dokonanym zjeździe.

4. W przypadku zaniku dopływu wody niezwłocznie zamknąć zjeżdżalnię.

5. Kształtować bezpieczne zachowania użytkowników zjeżdżalni.

6.Każdy  zaistniały  wypadek  odnotować  i  postępować  zgodnie  z  instrukcją

postępowania w przypadkach zagrożeń.

7.W razie wątpliwości dotyczących bezpieczeństwa niezwłocznie dokonać zgłoszenia

przełożonemu i obsłudze pływalni.

8.  Czynności  opisane  w  punktach  II.1-II.7  wykonuje  ratownik  pełniący  dyżur  na

pływalni.

9.Zabrania się:

a. uruchamiania zjeżdżalni jeżeli istnieją jakiekolwiek zagrożenia lub stan techniczny

jest nieprawidłowy,

b. wyłączania dopływu wody w trakcie ślizgu osób,

c. dokonywania ślizgów bez dopływu wody,

d. pozostawiania zjeżdżalni bez nadzoru

e. dopuszczać do nadzoru osoby nieupoważnione.



III Po zakończeniu eksploatacji należy:

1.Zamknąć wstęp na schody prowadzące do wlotu zjeżdżalni.

2.Wyłączyć zasilanie zapewniające dopływ wody do rury zjeżdżalni.

3.Odłączyć pompę zjeżdżalni spod napięcia.

4.Zabezpieczyć zjeżdżalnię (w tym dostęp do szafki sterującej i pompy) w sposób

uniemożliwiający dostęp osób postronnych - nieupoważnionych.

5.Zamknąć  wlot  i  wylot  rury  specjalnym  korkiem  (czynność  należy  wykonać  po

upewnieniu się, że w rurze nie ma żadnej osoby).

6.Czynności opisane w punkcie 1 wykonuje ratownik pełniący dyżur na pływalni. 

7. Czynności opisane w punktach 2-5 wykonuje pracownik techniczny pływalni.

Regulamin  zjeżdżalni  Pływalni  Miejskiej  Atlantis  został  podpisany  przez
Dyrektora Poznańskich Ośrodków Sportu i Rekreacji Łukasza Miadziołko.

Regulamin obowiązuje od 1.04.2021 r.


