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REGULAMIN PORZADKOWY SAUNARIUM GRUNWALD
POZNANSKICH OSRODKOW SPORTU | REKREACJI

zwany dalej ,,Regulaminem”

Saunarium Grunwald, jest integralng czescig Ptywalni Miejskiej Grunwald i obowigzujg w nim
przepisy Regulaminu.

Ze wzgledow bezpieczenstwa oraz z uwagi na wysokg temperature i gwattowne zmiany
warunkéw termicznych z Saunarium Grunwald, mogg korzysta¢ wytgcznie osoby petnoletnie,
zdrowe, bez przeciwwskazan lekarskich.

Za korzystanie z sauny pobierane sg optaty zgodnie z obowigzujgcym cennikiem Saunarium
Grunwald.

Saunarium Grunwald jest strefg beztekstylng, z wytgczeniem przestrzeni opisanych w ust. 5
Regulaminu. Uzytkownicy zobowigzani sg do zdjecia odziezy lub stroi kgpielowych w strefie
szatni.

W czesciach wspdlnych Saunarium Grunwald, w szczegélnosci w przestrzeni
wypoczynkowej, strefie prysznicy, barze i ciggach komunikacyjnych, szatniach i toaletach,
Uzytkownik zobowigzany jest okry¢ ciato szlafrokiem, przescieradtem lub recznikiem.

W celu zapewnienia bezpieczeristwa i ochrony mienia w cze$ciach wspdélnych Saunarium
Grunwald, o ktérych mowa w ust.5, funkcjonuje przez catg dobe monitoring wizyjny.
Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych w systemie
monitoringu wizyjnego znajduje sie na tablicy ogtoszen w Saunarium Grunwald.

Z basenu schtadzajgcego nalezy korzysta¢ nago.

W saunie parowej (tazni) nalezy przebywac¢ nago. Niedopuszczalne jest okrycie ciata
szlafrokiem, przescieradtem, recznikiem itp.

W saunach suchych i saltarium nalezy uzywac recznika wystarczajgco duzego, aby potozy¢ na
nim cate ciato. Recznik ktadziemy réwniez pod stopami, tak aby zadna czesé ciata nie dotykata
bezposrednio drewna.

Saunarium Grunwald jest strefg ciszy, z zastrzezeniem muzyki z gtosnikéw systemu
nagtosnienia oraz seanséw saunowych.

Specyfika atrakcji w Saunarium Grunwald (gorgce piece, zmienne oswietlenie, mokra podtoga,



wysoka temperatura) wymaga zachowania szczegblnej ostroznosci podczas korzystania

z nich.

12. W Saunarium Grunwald mogg odbywac sie seanse saunowe, ich przebieg, czas trwania
i tematyke okreslajg Saunamistrzowie lub pracownicy POSIR.

13. Seanse saunowe wykonywane moga by¢ wytgcznie przez Saunamistrza zatrudnionego przez
POSIR.

14. Seanse saunowe wymagajg wczesniejszego przewietrzenia sauny. Saunamistrzowie, lub
pracownicy POSIR, mogg w tym celu poprosi¢ Uzytkownikéw o opuszczenie pomieszczenia na
10 minut przed seansem saunowym.

15. Nie ma mozliwosci rezerwacji miejsc podczas seanséw saunowych ogélnodostepnych. Kazdy
seans ma ograniczong liczbe uczestnikéw (wskazang w aktualnym harmonogramie seanséw
saunowych), ktorg weryfikuje przed kazdym seansem Saunamistrz.

16. Zakup biletu do Saunarium Grunwald, nie gwarantuje miejsca podczas seanséw saunowych.

17. Przedmioty wartosciowe oraz dokumenty nalezy przechowywacé w szafkach depozytowych. Za
zagubienie czesci garderoby i inne przedmioty pozostawione w Saunarium Grunwald, w tym
w szczegblnosci za przedmioty wartosciowe pozostawione poza szafkami depozytowymi,
POSIR nie odpowiada.

18. Ze wzgleddw bezpieczenstwa oraz z uwagi na wysokg temperature i gwattowne zmiany
warunkow termicznych zabrania sie wstepu do Saunarium Grunwald:

) osobom, bedgcym w stanie wskazujgcym na spozycie alkoholu lub odurzenia innymi
Srodkami,

) osobom chorujgcym na: serce, nadcisnienie, po udarach, z chorobami naczyn
krwionosnych, ze stanami zapalnymi narzgdéw wewnetrznych, z gorgczkg, chorym na
tarczyce, z miesigczka, w cigzy, chorym na padaczke,

) osobom, ktérych zachowanie moze stanowi¢ zagrozenie dla innych oséb, w tym
pracownikéw POSIR,

) osobom ktdrych stan higieny osobistej, stwierdzony przez personel obiektu, moze
powodowac zagrozenie sanitarne;

) osobom niepetnoletnim.

19. Przed wej$ciem do sauny osoby korzystajgce z sauny zobowigzane sa:

) umy¢ cate ciato pod natryskiem,

) osuszy¢ doktadnie ciato recznikiem,

) zdjgé przedmioty metalowe oraz klapki basenowe, ktére mogg byé przyczyng poparzen
ciata.

20. Osoby korzystajgce z sauny zobowigzane sg do:
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zachowania ciszy,
niezaktdcania spokoju innych uzytkownikéw sauny,

niepolewania pieca, niestosowania ptyndw, olejkéw, preparatéw do kapieli parowej,

—_ ~— ~— ~—

oceny wtasnego zdrowia przed skorzystaniem z sauny, a w razie watpliwosci nalezy

wczesniej skonsultowac sie z lekarzem, aby unikngé mozliwych komplikacji zdrowotnych.

W Saunarium Grunwald zabrania sie:

) zachowan nieobyczajnych mogacych powodowaé ogélne zazenowanie innych
Uzytkownikéw, zgodnie z przepisami Kodeksu Wykroczen i ogélnymi zasadami wspétzycia
spotecznego,

) wnoszenia i uzywania aparatéw fotograficznych, telefonéw komodrkowych, urzadzen
nagrywajacych lub odtwarzajgcych dzwiek i obraz oraz innych podobnych urzgdzen.

) wnoszenia toreb, pleckéw, workéw, kosmetyczek itp. Przy czym dopuszczalne jest
korzystanie z przezroczystych kosmetyczek, umozliwiajgcych identyfikacje ich zawartosci,

) wnoszenia i uzywania wtasnych ptynéw, esenc;ji, olejkdw i innych podobnych substancji,

) wchodzenia os6b niebiorgcych udziatu w sensie saunowym do sauny i tazni w trakcie
trwania seansu,

) wnoszenia i spozywania wtasnego jedzenia oraz napojow,

) wnoszenia do pomieszczenn saunowych przedmiotdw niebezpiecznych lub mogacych
powodowacé dyskomfort,

) ktadzenia jakichkolwiek przedmiotéw na piecach lub wich poblizu,

) polewania wodg parownikow.

Po kazdorazowym wyjsciu z sauny nalezy:

) sptukac z siebie poti ochtodzi¢ sie pod natryskiem / wiadrem,

) w przerwie i po zakoriczeniu pobytu w saunie wskazany jest wypoczynek (powinien trwac
tyle ile trwat seans w saunie) i nawodnienie.

Obstugg sauny zajmujg sie pracownicy POSIR.
Podczas korzystania z sauny nalezy bezwzglednie stosowac sie do instrukcji uzytkowania
urzadzen oraz informacji i polecen przekazywanych przez pracownikéw POSIR.
Kazda osoba korzystajgca z Saunarium Grunwald oswiadcza, ze jej stan zdrowia pozwala na
bezpieczne korzystanie z sauny oraz ze jest Swiadoma wptywu wysokiej temperatury na
organizm. Uzytkownik ponosi odpowiedzialno$¢ za swoje zdrowie i zobowigzany jest do
zachowania nalezytej ostroznosci w celu ochrony zycia i zdrowia wtasnego oraz innych oséb,
atakze do dostosowania czasu i intensywnosci korzystania z sauny do swoich mozliwosci,
samopoczucia psychofizycznego i aktualnej kondyciji.

Majgc na uwadze bezpieczenstwo osob korzystajgcych z sauny, zaleca sie wzajemng
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obserwacje, a w miare potrzeby udzielenie pomocy i poinformowanie pracownikéw POSIR.

W przypadku ztego samopoczucia nalezy niezwtocznie poinformowac pracownikéw POSIR.
POSIR nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki powstate w efekcie reakcji organizmu czy
przyjmowanych lekéw na wysokie temperatury oraz chtodzenie po skorzystaniu z sauny.
Wejscie do Saunarium Grunwlad jest réwnoznaczne z akceptacjg Regulaminu.

Niestosujacy sie do niniejszego Regulaminu i polecen pracownikéw POSIR mogg zostaé
usunieci z Saunarium Grunwald bez praw zwrotu wczesniej uiszczonych optat lub innych
naleznosci, z obowigzkiem zaptaty zaciggnietych zobowigzan, niezaleznie od ewentualnego
skierowania sprawy na droge postepowania sgdowego. W przypadku zaistnienia takiej
koniecznosci, pracownicy POSIR mogg wezwac¢ ochrone lub Policje. Ewentualne szkody
wyrzagdzone przez Uzytkownikow muszg by¢ przez nich pokryte lub naprawione. Razace lub
notoryczne naruszanie Regulaminu powodowaé bedzie wykluczenie z mozliwoscig zakazu
wstepu do Saunarium Grunwlad.

Za wypadki spowodowane nieprzestrzeganiem niniejszego Regulaminu wzglednie bedace
wynikiem niedbalstwa czy nieostroznosci korzystajgcych z Saunarium Grunwlad POSIR nie

odpowiada.

Regulamin Porzadkowy korzystania z Saunarium Grunwald zostat podpisany przez

Dyrektora Poznanskich Osrodkéw Sportu i Rekreacji tukasza Miadziotko.

Regulamin obowigzuje od 15.07.2026 r.

Dyrektor POSIiR



