ZALECENIA dotyczace korzystania z obiektu MOS
w okresie trwania epidemii COVID-19 — aktualizacja z dnia 12.10.2020 r.

Majgc na uwadze stan epidemii na terytorium RP, zaleca sie, aby przed oraz w trakcie trwania
nowego sezonu pitkarskiego podjgé w miare mozliwosci dziatania, ktére zabezpieczg
uczestnikow wspoétzawodnictwa przed ewentualnym przenoszeniem zakazen. Zalecenia
zostaty opracowane na podstawie obowigzujgcych przepisow prawa powszechnego tj.
Rozporzgdzenia Rady Ministrow z dnia 7 sierpnia 2020 r. w sprawie ustanowienia okreslonych
ograniczen, nakazéw i zakazow w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii; Ustawy z dnia 5
grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi.

Nalezy ograniczy¢ korzystanie z szatni, prysznicow, przestrzeni wspolnych oraz promowac
i stosowac zasady prewencyjne (dbamy o siebie i inne osoby przebywajgce na boisku):
zakrywanie ust i nosa (maseczki),

dezynfekowanie rak,

zachowanie dystansu 1,5 m,

- zastanianie ust przy kaszlu lub kichaniu,

Tam, gdzie jest to mozliwe nalezy zachowac otwarte ciggi komunikacyjne, wietrzenie
pomieszczen, zachowac otwarte drzwi, aby ograniczy¢ dotykanie klamek.

Administrator obiektu zapewnia srodki do dezynfekcji przy wejsciu na stadion,
w ogolnodostepnych przestrzeniach wspoéinych (m. in. ogélnodostepne toalety),
wejsciach do szatni.

Przy wejsciu na obiekt wszyscy sg zobowigzani do dezynfekcji rgk. W przypadku nie
stosowania sie do zalecen Administrator obiektu ma prawo powiadomi¢ odpowiednie stuzby.

1. Korzystanie z szatni — zawodnicy

Szatnia jest traktowana jako potencjalny obszar istotnego ryzyka przenoszenia

zakazen, w zwigzku z tym zaleca sie korzystac z niej, tylko kiedy jest to niezbedne. Zaleca sie,
aby zawodnicy przyjechali na mecz/trening przebrani, a bezposrednio po nim udali sie do domu,
unikajgc gromadzenia sie na terenie obiektu. Na terenie szatni powinni przebywac jedynie
zawodnicy, ewentualnie trener i kierownik druzyny. Trenerzy dostosowujg liczbe oso6b
korzystajacych jednoczesnie z szatni do ilosci podanej przez administratora obiektu, np.:
w pierwszej kolejnosci sktad podstawowy, potem zawodnicy rezerwowi. Klub jest zobowigzany
dopilnowac¢ dezynfekcji rgk osdb wchodzgcych i wychodzgcych z szatni. W miare mozliwosci
zalecamy nie korzystaé z prysznicéw, aby maksymalnie skroci¢ czas przebywania w szatni.
Pozostawiamy uchylone okna, aby umozliwié cyrkulacje powietrza. Smieci prosimy wrzucaé do
odpowiednich pojemnikdw.

2. Korzystanie z szatni — sedziowie

W pomieszczeniu dla sedzidw mogg przebywaé jedynie sedziowie. Odprawa z kierownikami
druzyn/przekazanie dokumentow winno sie odbywac na wolnym powietrzu, zachowujgc
dystans. Protokoty pomeczowe, kierownicy druzyn podpisujg oddzielnie.



3. Organizacja meczu

Rozgrzewka - oddzielnie gospodarze i goscie. Nalezy dopasowac czas rozgrzewki do
warunkéw atmosferycznych. Zaleca sig, aby druzyny uzywaty swoich pitek. Na boisko z szatni
najpierw wychodzg goscie, potem gospodarze. Sedzia zarzgdza i kontroluje kolejnosc¢
wychodzenia druzyn na ptyte boiska. Na ptycie boiska bez tradycyjnego uscisku dtoni
zawodnikéw i sedziow, bez wspdlnego ustawiania zespotow. Zaleca sie, jezeli jest to mozliwe,
aby zawodnicy i sedziowie nie schodzili w przerwie do szatni. Jezeli schodzg, to najpierw do
szatni schodzg goscie, potem gospodarze. Sedzia zarzadza i kontroluje kolejnos¢ schodzenia
druzyn do szatni — po meczu tak samo. Wychodzenie zespotow i sedziow na rozgrzewke
nastepuje odrebnie. Nalezy unikac jednoczesnego uzywania ciggéw komunikacyjnych
prowadzgcych do szatni i na ptyte boiska przez obydwa zespoty. Sedzia zarzgdza i kontroluje
kolejnos¢ wychodzenia zespotow na rozgrzewke.

4. Obiekt sportowy na otwartym powietrzu
Jesli przewidziano udziat publicznosci, udostepnia sie jej co czwarte miejsce na widowni w
rzedach naprzemiennie, ale nie wiecej niz 25% miejsc (na trybunach MOS jest to 125 miejsc).

5. Na terenie obiektéw (typu otwartego lub pétotwartego) widz jest obowigzany:

- realizowa¢ obowigzek zakrywania ust i nosa (zwolnione z tego obowigzku sg jedynie osoby,
ktére majg zaswiadczenie lekarskie lub dokument, ktory potwierdza niepetnosprawnosgé) ;

- zachowac 1,5 m odlegtosci od innego widza.

Obowigzek zakrywania ust i nosa nie dotyczy sedziego, a takze zawodnikéw znajdujgcych sie
na boisku.

Zawodnicy rezerwowi i inne osoby przebywajgce na tawce dla zawodnikéw rezerwowych majg
obowigzek zastoni¢ nos i usta.

6. Zasady dot. zachowania dystansu okreslone w pkt. 5 nie dotyczg widza, ktéry na
trybunie znajduje sie:

e z dzieckiem ponizej 13. roku zycia;

e z 0sobg z orzeczeniem o niepetnosprawnosci, o0sobg z orzeczeniem o stopniu
niepetnosprawnosci, osobg z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego
lub osobg, ktéra ze wzgledu na stan zdrowia nie moze poruszac sie samodzielnie;

e zasady nie obowigzujg oséb wspdlnie zamieszkujgcych lub gospodarujgcych.

W razie podejrzenia infekcji na podstawie objawéw klinicznych, stanu zdrowia
kogokolwiek z uczestnikéw, niezbedna jest niezwloczna izolacja oraz postepowanie
zgodnie z aktualnymi zaleceniami.

Gioéwne objawy Covid-19: temperatura powyzej 38 stopni, kaszel, dusznosci, katar, bol gtowy,
biegunka, wymioty, zaburzenia snu, wechu, smaku, wysypka.
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