
poniedziałek wtorek środa czwartek piątek sobota niedziela

6:15-7:00 √ √ √ √ √

7:00-07:45 √ √ √ √ √ 7:00-07:45 √ 7:00-07:45 √

7:45-08:30 √ SzSpec nr 112 √ √ √ 7:45-08:30 nauka  dorośli 7:45-08:30 koniki morskie

8:30-09:15 √
SzSpec nr 112

√ √

Gimnastyka w 

wodzie - NSF 8:30-09:15 koniki morskie 8:30-09:15 raczki

9:15-10:00 √ ośmiorniczki 3-9 

Gimnastyka w wodzie 

- NSF √
Sp nr 11

9:15-10:00 ośmiorniczki 3-9 9:15-10:00 promyki 10-15

10:00-10:45 ZSP nr 5 promyki 10-15 √ √ Sp nr 11 10:00-10:45 promyki 16-20 10:00-10:45 bąbelki 21-28

10:45-11:30 ZSP nr 5 promyki 16-20 √ √ Sp nr 11 10:45-11:30 bąbelki 21-28 10:45-11:30 raczki

11:30-12:15 ZSP nr 5 bąbelki 21-28 Szkoła Pijarów 11:45-12:30 √ √ 11:30-12:15 raczki 11:30-12:15 koniki morskie

12:15-13:00 ZSP nr 5 SSp nr 2 Szkoła Pijarów 12:30 - 13:15 SSp nr 2 ośmiorniczki 3-9 12:15-13:00 koniki morskie 12:15-13:00 kijanki

13:00-13:45 ośmiorniczki 3-9 SSp nr 2 SSp nr 2 promyki 10-15 13:00-13:45 kijanki 13:00-13:45 kijanki

13:45-14:30 promyki 10-15 ZSP nr 12 COGITO SSp nr 2 bąbelki 21-28 13:45-14:30 kijanki 13:45-14:30 żabki

14:30-15:15 promyki 16-20 ośmiorniczki 3-9 √ √ kijanki 14:30-15:15 raczki 14:30-15:15 promyki 16-20 

15:15-16:00 bąbelki 21-28 bąbelki 29-36

Zajecia dla dzieci ze 

spektrum autyzmu ( 3 os )
kijanki bąbelki 29-36 15:15-16:00 promyki 10-15 15:15-16:00 ośmiorniczki 3-9

16:00-16:45 bąbelki 29-36 raczki raczki raczki żabki 16:00-16:45 żabki 16:00-16:45 bąbelki 29-36

16:45-17:30 koniki morskie koniki morskie koniki morskie koniki morskie kijanki 16:45-17:30 kijanki 16:45-17:30 kijanki

17:30-18:15 raczki raczki kijanki kijanki żabki 17:30-18:15 √ 17:30-18:15 √

18:15-19:00 kijanki kijanki żabki żabki raczki 18:15-19:00 √ 18:15-19:00 √

19:00-19:45 żabki żabki Aqua Zumba żabki komfort koniki morskie 19:00-19:45 √ 19:00-19:45 √

19:45-20:30

nauka  dorośli nauka  dorośli

koniki morskie kijanki

nauka  dorośli

19:45-20:30 √ 19:45-20:30 √

20:30-21:15 √ √ Aqua Cross √ √ 20:30-21:15 √ 20:30-21:15 √

21:15-22:00 √ √ √ √ 21:15-22:00 √ 21:15-22:00 √

✓ Wolne Tory

Nieobecność/zawi

eszone

Szkoły .

Nauka dzieci do lat 3

Aqua Senior

Nauka pływania 

dzieci i młodzież

Nauka dorośli

Zajecia dla dzieci 

ze spektrum 

autyzmu
Zajecia dla dzieci z 

niepełnosprawnośc

ią intelektualną 

zespołem Downa
Aqua aerobik

Gimnastyka w 

wodzie - NSF

Gimnastyka w wodzie - 

Nasz Sportowy Fyrtel

Ośmiorniczki 3-9 - 

NSF
Nauka Dzieci do lat 3 - 

Nasz Sportowy Fyrtel

godzina godzina godzina
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