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REGULAMIN PORZADKOWY KORZYSTANIA Z SAUN
PLYWALNI POZNANSKICH OSRODKOW SPORTU | REKREACJI

zwany dalej ,Regulaminem”

1. Z sauny mogg korzysta¢ wytgcznie osoby petnoletnie, zdrowe, bez przeciwwskazan
lekarskich.

2. Za korzystanie z sauny pobierane sg optaty zgodnie z obowigzujgcym cennikiem.

3. Zabrania sie wstepu do sauny:

a) osobom, bedgcym w stanie wskazujgcym na spozycie alkoholu lub odurzenia
innymi srodkami,

b) osobom chorujgcym na: serce, nadcisnienie, po udarach, z chorobami naczyn
krwionosnych, ze stanami zapalnymi narzadéw wewnetrznych, z gorgczka,
chorym na tarczyce, w cigzy, chorym na padaczke,

c) osobom, ktérych zachowanie moze stanowi¢ zagrozenie dla innych osob, w tym
pracownikow ptywalni,

d) osobom niepetnoletnim.

4. Przed wejsciem do sauny osoby korzystajgce z sauny zobowigzane sg:

a) umyc cate ciato pod natryskiem,

b) osuszy¢ doktadnie ciato recznikiem,

c) zdjg¢ przedmioty metalowe, klapki basenowe, ktére mogg by¢ przyczyng
poparzen ciata.

5. Osoby korzystajgce z sauny zobowigzane sg do:

a) zachowania ciszy,

b) niezaktécania spokoju innych uzytkownikow sauny,

c) zachowywania sie w sposob przyzwoity, w tym w szczegdlnosci unikania

zachowan, ktére mogg by¢ uznane za nieobyczajne zgodnie z przepisami
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Kodeksu Wykroczen i ogolnymi zasadami wspotzycia spotecznego,

d) niepolewania pieca, niestosowania ptynow, olejkéw, preparatéw do kapieli
parowej,

e) siadania w saunie zawsze na suchym reczniku.

6. Po kazdorazowym wyijsciu z sauny nalezy:

a) umyc¢ sie i ochtodzi¢ pod natryskiem dobierajgc dla siebie odpowiednig
temperature wody,

b) w przerwie i po zakonczeniu pobytu w saunie wskazany jest wypoczynek i
nawodnienie.

7. Obstugg sauny zajmujg sie pracownicy POSIR .

8. Podczas korzystania z sauny nalezy bezwzglednie stosowacC sie do instrukcji
uzytkowania urzgdzen oraz, informacji i polecen przekazywanych przez pracownikow
POSIR.

9. Osoby przebywajgce w saunie deklarujg petng zdolno$¢ fizyczng i zdrowotng do
korzystania z tego typu zabiegdw i ponoszg odpowiedzialno$¢ za stan swojego
zdrowia.

10.Majgc na uwadze bezpieczenstwo o0sob korzystajgcych z sauny, zaleca sie
wzajemng obserwacje, a w miare potrzeby udzielenie pomocy i poinformowanie
ratownikéw.

11.W przypadku ztego samopoczucia nalezy niezwtocznie poinformowac ratownikow.

12.POSIR nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki powstate w efekcie reakciji
organizmu czy przyjmowanych lekow na wysokie temperatury oraz chtodzenie po
skorzystaniu z sauny.

13.Wejscie do sauny oznacza bezwzgledng akceptacje niniejszego Regulaminu oraz
Regulaminu Porzgdkowego Ptywalni.

14.Niestosujgcym sie do niniejszego Regulaminu i polecen obstuga obiektu ma prawo
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nakazac opuszczenie sauny. Osoby usuniete z sauny nie posiadajg prawa do zwrotu
optaty za wejscie do niej. Ewentualne szkody wyrzgdzone przez uzytkownikéw
muszg by¢ przez nich pokryte lub naprawione. Razgce lub notoryczne naruszanie
Regulaminu moze spowodowaé¢ wykluczenie z mozliwoscig zakazu wstepu do
obiektu.

15.Za wypadki spowodowane nieprzestrzeganiem niniejszego Regulaminu wzglednie
bedace wynikiem niedbalstwa czy nieostroznosci korzystajgcych z sauny POSIR nie

odpowiada.

Regulamin Porzadkowy korzystania z saun Plywalni Miejskich POSiR zostat
podpisany przez Dyrektora Poznanskich Osrodkéw Sportu i Rekreaciji
tukasza Miadziotko.

Regulamin wchodzi w zycie 21.07.2025
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