Zatgcznik do zarzgdzenia 28/2024
Dyrektora Poznanskich Osrodkéw Sportu i Rekreac;ji
z dnia 27.05.2024

Regulamin ogélny zaje¢ organizowanych w 2024 roku w ramach projektu Senior

w akcji. Poznan to My poznajmy sie.

l. Cele i zadania

1.

o0k wWN

Organizacja cyklu zaje¢ rekreacyjno-sportowych dla senioréow i dzieci na terenie
miasta Poznania.

. Wzmacnianie wiezi w rodzinie.

Animacja czasu wolnego dla senioréw.

Popularyzowanie i upowszechnianie sportu wsrod seniorow.

Promocja zdrowego stylu zycia oraz uprawiania aktywnosci sportowe;.
Przeciwdziatanie postepujgcym zjawiskom zachowan patologicznych poprzez
uczestnictwo dzieci w zajeciach rekreacyjnych.

Il. Organizator

Zajecia sg ustugg wykonywang przez Poznanskie Os$rodki Sportu i Rekreacii
w Poznaniu - zwane dalej ,Organizatorem”.

lll. Zajecia

1.

W ramach projektu prowadzone sg zajecia (zwane dalej tacznie ,Zajeciami”) dla:
Ad 1)

senioréw 60+, takie jak:

- Gry w szachy,

- Gry w brydza,

- Aerobik,

- Taniec,

Ad 2)

seniorow 60+ z wnukami (dzieci z przedszkola i szkot podstawowych), takie jak:
- Zajecia plastyczne,

- Gry planszowe.

Ad 3)

Seniorow 60+, na ktére mozna zabra¢ wnuki w wieku szkolnym

- Nordic-Walkig

Organizator prowadzi zajecia na obiektach Poznanskich Os$rodkéw Sportu i
Rekreacji, zlokalizowanych na terenie Miasta Poznania.

IV. Uczestnictwo

1.

Zajecia majg charakter sportowo-rekreacyjny i przeznaczone sg :



Ad 1) senior 60+ dla osob, ktore w 2024 roku ukonczyty/lub ukonczag 60 lat. Wiek
uczestnikow bedzie weryfikowany na podstawie okazanego dowodu osobistego i
informacji podanych w formularzu zgtoszeniowym uczestnika w czasie rejestraciji.
Ad 2) senior 60+ z wnukami dla osob, ktére ukonczyty 60 rok zycia oraz dzieci od 3
do 15 roku zycia. Wiek uczestnikow bedzie weryfikowany na podstawie okazanego
dowodu osobistego/legitymacji szkolnej i informacji podanych w formularzu
zgtoszeniowym uczestnika w czasie rejestraciji.

Ad 3) senior 60+ dla oséb, ktore w 2024 roku ukonczyty/lub ukonczg 60 lat oraz
dzieci w wieku szkolnym. Wiek uczestnikow bedzie weryfikowany na podstawie
okazanego dowodu osobistego/legitymacji szkolnej i informacji podanych w
formularzu zgtoszeniowym uczestnika w czasie rejestraciji.

. Uczestnik zaje¢ (zwany dalej ,Uczestnikiem”) jest zobowigzany do przestrzegania

postanowien niniejszego regulaminu oraz regulaminéw obowigzujgcych na terenie
obiektu, w ktorym odbywac sie bedg zaplanowane zajecia.

. Uczestnik zobowigzany jest do wypetnienia i dostarczenia:

- Formularza zgtoszeniowego dla seniora (Zatgcznik 1),

- Formularza zgtoszeniowego dla osoby niepetnoletniej (Zatgcznik 2), wypetnionego
i podpisanego przez rodzica bgdz opiekuna prawnego.

- Formularza zgtoszeniowego dla seniora w przypadku zaje¢ Nordic Walkig
(Zatacznik 3)

- Formularza zgtoszeniowego dla osoby niepetnoletniej (Zatgcznik 4), wypetnionego
i podpisanego przez rodzica badz opiekuna prawnego dotyczy zaje¢ Nordic
Walking.

. Formularze umieszczone sg na stronie https://posir.poznan.pl/oferta/seniorzywakcji

(oraz dostepne sg w miejscach, gdzie prowadzone sg dane zajecia w dni
powszednie w godzinach 8:00-15:00).

V. Zapisy

1.

Zajecie prowadzone sg od lutego do grudnia 2024 roku (za wyjatkiem zaje¢ Nordic
Walking, ktére prowadzone sa w miesigcach lipiec i sierpien 2024) — zgodnie z
harmonogramem zajec umieszczonym na stronie
https://posir.poznan.pl/oferta/seniorzywakcji ( (dalej jako ,Harmonogram”).

Zajecia odbywajg sie w Scisle okreslonych lokalizacjach i godzinach podanych na
umieszczonym na stronie https://posir.poznan.pl/oferta/seniorzywakciji

Zapisy na zajecia odbywac sie bedg wytgcznie za posrednictwem infolinii Poznan
Kontakt pod numerem telefonu 61 646 33 44 od poniedziatku do pigtku, w
godzinach 7:30 — 20:00.

O zakwalifikowaniu na zajecia decyduje kolejno$¢ zgtoszen. W razie wyczerpania
limitu miejsc tworzona jest lista rezerwowa. W razie zwolnienia sie miejsca, osoby z
listy rezerwowej majg pierwszenstwo w uczestnictwie w zajeciach.

Dwukrotna a w przypadku zaje¢ Nordic-Walking jednokrotna niezgtoszona
wczesniej absencja w zajeciach powoduje skreslenie z listy uczestnikdw, a na
miejsce osoby skreslonej wpisywana jest osoba z listy rezerwowej. Osoba
skreslona z powodu absencji nie moze zgtosi¢ sie ponownie na zajecia w danym
roku. Wptata dokonana za zajecia nie zostaje zwrdcona.



6.

Nieobecnos$¢ na zajeciach mozna zgtasza¢ poprzez infolinie Poznan Kontakt pod
numerem telefonu 61 646 33 44 od poniedziatku do pigtku, w godzinach 7:30 —
20:00, najpdzniej dzien przed zajeciami w przypadku zaje¢ odbywajgcych sie o
godzinie 11:00 lub do godziny 10:00 w przypadku zaje¢ odbywajgcych sie o
godzinie 16:00.

VI. Optaty

1.

Za udziat w zajeciach Organizator pobiera optate w wysokos$ci 1,00 zt za osobe za
zajecia, przy czym przez osobe rozumie sie zaréwno seniora, jak i dziecko.

Optate za zajecia uiscic mozna wytgcznie w gotébwce na miejscu przed
rozpoczeciem zaje¢. Optate mozna uisci¢ za jedne zajecia lub w formie optaty
tgcznej naliczonej, jako suma zaje€ za caty okres.

. Wartos¢ optaty okresowej, o ktérej mowa w ust. 2, stanowi iloczyn: ceny

jednostkowej zajec¢ oraz ilosci zaje€¢ w danym okresie tj. w 2024 roku.

. Zajecia optacone z goéry (w formie opfaty tacznej za caly okres zajec¢), a

niewykorzystane w danym roku nie mogg by¢ wykorzystane w kolejnych edycjach
programu.

. Osobom, ktore opuscity optacone zajecia, Organizator nie zwraca wpfaconych

sSrodkow.

VIl. Sprawy organizacyjne

1.

2.

Organizator zaje¢ nie ponosi odpowiedzialno$ci za mienie pozostawione w
miejscach prowadzenia zajec oraz w szatniach lub przebieralniach.

Uczestnik winien posiada¢ wazne ubezpieczenie NNW obejmujgce swym zakresem
uprawianie sportu (dotyczy zaje¢ takich jak taniec czy aerobik oraz Nordic Walking).
Kazdy uczestnik powinien posiada¢ odpowiedni stroj dostosowany do rodzaju
prowadzonych zajec.

. Osoby uczestniczgce w zajeciach sg zobowigzane do zachowania ostroznosci w

trakcie wykonywania ¢wiczen.

Uczestnik uczestniczy w zajeciach na wiasne ryzyko i odpowiedzialno$¢, zgodnie
ze znajomoscig wtasnych mozliwosci i ograniczen.

Organizator zaleca przed rozpoczeciem zaje¢ dokonanie stosownych badan
medycznych lub konsultacji lekarskiej w zaleznosci od wieku oraz kondycji fizycznej
Uczestnika.

W zajeciach sportowych takich jak, np. Aerobik czy taniec oraz Nordic Walking nie
mogg uczestniczy¢ osoby, ktdére majg wyrazne przeciwwskazania lekarskie do zaje¢
zwigzanych z wysitkiem fizycznym.

Dziadek bagdz babcia sg zobowigzani do sprawowania opieki nad dzieckiem na
obiektach Poznanskich Osrodkéw Sportu i Rekreacji oraz podczas wspélnych
zajec. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za problemy i wypadki powstate
przed lub po zajeciach.

W przypadku odniesienia urazu, kontuzji lub ztego samopoczucia uczestnik zaje¢
powinien natychmiast zgtosi¢ sie do instruktora i poinformowaé go o swojej
dolegliwosci.

10.Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne negatywne nastepstwa

dla zdrowia uczestnika wynikajgce z uczestnictwa w wykonywaniu ¢wiczeh w



czasie zajeC sportowych organizowanych zgodnie z wszelkimi zasadami
sportowymi.

11. Uczestnika obowigzuje dbatos¢ o dobry stan udostepnianych materiatéw, sprzetu
sportowego oraz miejsca, gdzie odbywaé sie bedg zajecia. Za wszelkie szkody
powstate z winy uczestnika zaje¢ ponosi on odpowiedzialno$¢ finansowg w petnym
zakresie.

12.W czasie uczestnictwa w zajeciach obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania,
badz bycia pod wptywem alkoholu czy srodkéw odurzajgcych oraz palenia tytoniu a
uczestnikow obowigzuje kultura osobista oraz bezwzgledny zakaz uzywania
niecenzuralnych wyrazow.

13.Czas trwania zajeé¢ uzalezniony jest od typu zaje¢ i wynosi od 45 minut do 120
minut.

VIIl. Postanowienia koncowe
1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu, godziny i miejsca
odbywania sie zaje¢ oraz regulaminu, o czym poinformuje za pomocg swojej strony
internetowe;.
2. Uczestnictwo w zajeciach jest jednoznaczne z akceptacjg powyzszego regulaminu.

Zatwierdzit: 27.05.2024,
Yt ukasz Miadziotko - Dyrektor POSIR



