REGULAMIN KORZYSTANIA Z SILOWNI
na §wiezym powietrzu

1. Warunkiem korzystania z silowni na §wiezym powietrzu jest zapoznanie si¢ z ponizszym
regulaminem i jego przestrzeganie.
2. Kazda osoba korzystajaca pierwszy raz z urzadzen sitowni ma obowigzek zapoznaé si¢
z zasadami bezpiecznego korzystania z urzadzenia 1 sposobem wykonywania d¢wiczen,
zamieszczonym na kazdym urzadzeniu.
3. Przed przystagpieniem do ¢wiczenia nalezy sprawdzi¢ stan urzadzenia — usterki nalezy zglaszac
pracownikowi MOS.
4. Sitownia na $wiezym powietrzu jest ogolnie dostepna, otwarta od poniedziatku do niedzieli,
od godziny 8o do godziny 2200.
5. Sitownia udostepniona jest nicodptatnie.
6. Osoby ponizej 14 roku zycia moga korzysta¢ z sitowni tylko w obecnosci rodzicéw lub prawnego
opiekuna.
7. Korzystajacy z urzadzen na sitowni ¢wiczg na wlasng odpowiedzialno$¢.
8. Osoby z problemami zdrowotnymi, przed przystgpieniem do ¢wiczen, powinny skonsultowac si¢
z lekarzem.
9. Osoby naruszajace porzadek publiczny lub przepisy niniejszego regulaminu bgda usuwane
zterenu sitowni, niezaleznie od ewentualnego skierowania sprawy na droge postgpowania
w sprawach o wykroczeniach.
10.0soby korzystajace z sitowni nie moga by¢ pod wptywem alkoholu, narkotykéw lub innych
srodkow odurzajacych.
11.Na teren sitowni zabrania si¢ wnoszenia wszelkiego rodzaju niebezpiecznych przedmiotow,
srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych.
12.Na terenie sitowni obowigzuje bezwzgledny zakaz palenia tytoniu.
13.Podczas ¢wiczen na terenie sitowni obowigzuje bezwzgledny zakaz zucia gumy.
14.Na terenie sitowni nie mozna zachowywac si¢ glo$no, nieprzyzwoicie, uzywa¢ wulgarnych stow.
15.Za zniszczenia lub uszkodzenie sprzetu spowodowane uzyciem go niezgodnie z instrukcja
uzytkowania, obowigzuje odptatno$¢ w wysokosci 100% warto$ci szkody.
16.Po zakonczeniu ¢wiczenia, urzadzenie z ktorego si¢ korzystalo, winno by¢ pozostawione
w nalezytym stanie technicznym, jego otoczenie powinno by¢ czyste.
17 Korzystajacy z sitowni zobowigzani sg do dbatoSci o przedmioty osobiste i warto$ciowe,
za ktdre osobiscie odpowiada.
18.Nadzor nad przestrzeganiem niniejszego regulaminu sprawuja osoby wyznaczone
przez MOS, dlatego osoby przebywajace na terenie sitowni zobowigzane sg do podporzadkowania
si¢ ich nakazom.
19.Wszelkie skargi 1 wnioski nalezy zglasza¢ pracownikom MOS.
Wazne numery telefonow:
-MOS 61/ 877 23 29 lub 61/ 877 42 40
- 0g6Iny numer ratunkowy 112
- Komenda Policji 997
- Pogotowie Ratunkowe 999
- Straz Pozarna 998



